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OZET

Amac: Caligmanin amaci Van ili Ipekyolu ilgesindeki 18-36 ay arasindaki ¢ocuklarin otizm
spektrum bozuklugu taramasinin yapilmasi ve sonuglarin bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir.

Gerec¢-Yontem: Kesitsel tipte bir calismadir. Calismanin 6rneklemini 01.04.2019-30-04.2019
tarihleri arasinda Van merkez Ipekyolu ilgesinde bulunan aile sagligi merkezlerine as1 ve gocuk
izlemi i¢in getirilen, ebeveyni arastirmaya katilmayi kabul eden, 18-36 aylik 521 ¢ocuk
olusturmustur. Cocuklar1t OSB a¢isindan taramak iizere Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi
Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT) degerlendirme testi uygulanmustir.

Bulgular: Caligmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 26,61+£5,91 aydir. Annelerin yas
ortalamast 26,45+3,39, babalarin yas ortalamasi 29,79+3,24 yildir. Erkek ¢ocuklarda otizm
yiiksek risk orant % 9,1 kiz ¢ocuklarinda ise bu oran % 7,6 bulunmustur. Anne egitim diizeyi
artikga ¢ocugun test sonuncunda OSB agisindan yiiksek riskli bulunma siklig1 azalmaktadir.
Otizm yiiksek risk oran1 sezaryenle dogum yapanlarda %11,2, normal dogum yapanlarda %
6,0,’dir. Sezaryenle dogan ¢ocuklarda otizm yiiksek risk sikligi daha fazla bulunmustur. Otizm
yiiksek risk orani 2. ¢ocuklarda (%56,8) en fazla iken 3. ve 4. ¢ocuklarda da bu oran (%11,4)
ile en azdir. Aylik geliri asgari iicretin {istiinde olanlarda otizm agisindan yiiksek riskli bulunma
siklig1 artmigtir. Cinsiyet, baba egitim durumu, kardes sayisi, anne ve babanin saglik sorunu
durumu ile M-CHAT sonuglar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Psikiyatrik muayene
sonucuna gore M- CHAT pozitif saptanan 44 cocuktan yalnizca 6 olguya otizm tanist
konulmustur. Otizm tanis1 konular ¢ocuklarda erkek/kadin orani1 5/1 bulunmustur. Yapilan

calisma sonucu genel otizm prevalansi binde 11,5 bulunmustur.
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Sonug: Arastirmada elde edilen veriler degerlendirildiginde OSB goriilme sikliginin iilkemizde

yapilan diger ¢calismalara kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir. OSB’nin erken tanisi i¢in
cocuklarin izlemleri sirasinda tarama testlerinin yapilarak riskli ¢ocuklarin tespit edilmesi
hastaligin prognozu agisindan énemlidir. Otizm riski tasiyan ¢ocuklarin erken tanilanmasi ve

erken miidahale programlariyla gelisimlerinin desteklenmesi, konuyla ilgili programlar ve daha Page | 98
kapsamli taramalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Prevalans, M-CHAT, Van ili

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to screen the autism spectrum disorder (ASD) of children
between the ages of 18 and 36 months in the county of Van, ipekyolu, and examine the results
in terms of some variables.

Materials and methods: It is a cross-sectional study. The sample of the study consisted of 521
children between the ages of 18-36 months, who were brought to the family health centers in
the central Ipekyolu district of Van between 01.04.2019-30-04.2019, who agreed to participate
in the study, for vaccination and child surveillance. Modified Early Childhood Autism
Screening Scale (M-CHAT) assessment test was used to screen children for ASD.

Results: The average age of the children participating in the study is 26.61 + 5.91 months. The
average age of the mothers is 26.45 + 3.39 and the average age of the fathers is 29.79 + 3.24
years. The high risk of autism in boys was 9.1%, and this rate was 7.6% in girls. As the level
of mother education increases, the frequency of the child being found to be at high risk for ASD
decreases as a result of the test. The high risk of autism is 11.2% in cesarean delivery and 6.0%
in normal delivery. High risk of autism was found higher in children born by cesarean section.
While the high risk of autism is highest in the second (56.8%) children, it is the lowest in the
third and fourth children (11.4%). The frequency of being found to be at high risk for autism
has increased in those whose monthly income is above the minimum wage. There was no
significant difference between gender, father education level, number of siblings, mother and
father health status and M-CHAT results. According to the psychiatric examination, only 6
cases of 44 children who were found to be M-CHAT positive were diagnosed with autism. In
children diagnosed with autism, the male / female ratio was found to be 5/1. As a result of the
study, the prevalence of general autism was found 11.5 per thousand.

Conclusion: When the data obtained in the study were evaluated, it was found that the
incidence of ASD was higher than other studies in our country. For the early diagnosis of ASD,
the detection of risky children with screening tests is important for the prognosis of the disease.
Screening tests for children for the early diagnosis of ASD is important for the prognosis of the
disease. It is necessary to identify children at risk of autism early and to support their
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development with early intervention programs, programs related to the subject and more
comprehensive screening.

Keywords: Autism spectrum disorder, Prevalence, M-CHAT, Van province

GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), artan yayginlik ve bireyler ve aileler {izerindeki yasam boyu
etkileri nedeniyle halk saglig1 endisesini arttiran gelisimsel bir sakatliktir. Degisen derecelerde,
sosyal etkilesim ve iletisim ve tekrarlayan davranislardaki zorluklar ile karakterizedir (1).
Semptomlar tipik olarak 3 yasindan 6nce belirgindir. Bu bozukluklarin karmagsik dogasi, teshis
icin biyolojik belirteglerin olmamast ve zamanla klinik tanimlardaki degisikliklerle
birlestiginde, OSB'lerin yayginligimin izlenmesinde zorluklar yaratir. Niifustaki OSB'lerin
yayginligini anlamak i¢in verilerin dogru raporlanmasi esastir ve dogrudan arastirmaya
yardimc olabilir (2). Erken tani ile 6nemli kazanimlarin elde edilmesi ve sikliginin giderek
arttyor olmasi nedeniyle cocuk sagligi izlemlerinde OSB’nin taranmasi giderek Onem
kazanmaktadir. Bu nedenle Amerikan Pediatri Akademisi, pediatrik saglik hizmeti
saglayicilarinin, gegerli ve giivenilir bir tarama araci kullanarak 18 ve 24 aylik donemlerde
otizm taramasi yapilmasini onermektedir (3). Cogu durumda, OSB'deki iligkili fonksiyonel
sinirlamalarin siddeti erken teshis ve davranis terapileri ile azaltilabilir (4). Ulkemizde OSB’nin
erken tespit edilmesine yonelik rutin kullanimda olan spesifik bir tarama testi yoktur. M-CHAT
tarama testi; uygulamasiin kolay olmasi, nispeten kisa stirmesi, 18 ay-36 ay arasinda otistik
bulgular1 saptayabilmesi, aileler tarafindan da doldurulabilmesi ve duyarliliginin daha yiiksek
olmasi nedeniyle diizey 1 tarama testleri arasinda literatiirde ismi en ¢ok gegen tarama testidir
(5).

Otizm spektrum bozukluklari sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozukluklar ve kisitli, tekrarlayan
ve basmakalip davranig bigimleriyle karakterize bir grup gelisimsel engeldir. Otizmin
yayginligina iligkin ilk calismalar, otizmin genellikle zihinsel engellilikle birlikte cok agir bir
durum oldugu diisiintilen 1960 ve 1970'lerde yaymlanmistir. Bu c¢alismalarda prevalansin
10.000 ¢ocuk basina yaklasik dort ila bes vaka oldugunu bildirmistir (6). Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1994 yilinda yaygin gelisimsel bozukluklari bes grupta siniflandirmis ve otizm
spektrum bozuklugunu bu gruplardan biri olarak gostermistir (7). 2013'te yayimlanan zihinsel
bozukluklarin tam1 ve istatistiksel el kitabi(DSM)'nin besinci baskisinda, OSB'nin tanisal
siiflamasindaki diger degisikliklerle birlikte OSB tek bir bozukluk olarak yeniden tanimland1
(1). 1990'lardan beri Amerika Birlesik DevletlerilABD)'nde OSB'nin tahmini prevalansinda
onemli artiglar bildirilmistir. 1980'lerin sonlarinda, yaygin gelisimsel bozukluk i¢cin DSM-III
taramasi ve tan Ol¢iitlerini kullanan iki ¢alisma, 3-18 yas aras1 10.000 ¢ocukta 3.3 vaka ve 8-
12 yas aras1 10.000 gocukta 3.6 vaka oldugu tahmin edilmektedir (8). MADDSP(Metropolitan
Atlanta Gelisimsel Engellilik Gozetim Programi) ilk olarak 1996'da 3-10 yas arasi ¢ocuklar
arasinda OSB prevalansinin 1000 c¢ocuk basina 3.4 oldugunu tahmin etmistir. ADDM
Ag1(Otizm ve Gelisimsel Engellilik Izleme) 8 yasindaki cocuklar i¢in OSB yaygimlik tahmini,
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2000 yilinda binde 6,7, 2006’da 9,0, 2008’de 11,3, 2010°da 14,7, olarak aciklamistir (9). Dort
yas icin genel OSB prevalansi, 2010 yilinda 1000 ¢cocuk basina 13,4, 2012 yilinda 15,3 ve 2014
yilinda 17,0 olarak agiklanmustir (10).

Ulkemizde ulusal diizeyde OSB tarama yontemiyle tan1 almis genis ¢aplt siklik calismalart
bulunmamaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir c¢alismada,18-30 aylik ¢ocugu olan 2021 aileye
uygulanan M-CHAT tarama testi sonucu ¢ocuklardan ikisinin atipik otizm, birinin gelisimsel
gecikme tanisi aldig1 ifade edilmis ve bu bolgedeki OSB prevalansi 1/1000 olarak bildirilmistir
(5). Tiirkiye’de OSB riskini degerlendiren en genis aragtirma Tohum Otizm Vakfi’nin 2008
yilinda yaptig1 Otizm Tarama Projesidir. Bu ¢alismada OSB siklig1 degerlendirilmemis, 18—-36
ay arasindaki yaklasik 45000 cocukta otizm spektrum bozuklugu riski degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucu risk grubunda yer alan 228 ¢cocuktan 15’inin yiiksek risk, 242 cocuktan
49’unun orta derecede risk gosterdigi bildirilmistir (11). Bu veriler degerlendirildiginde,
Tiirkiye’de 500000’in iizerinde otizmli birey ve zorunlu ilkogretim ¢aginda yaklasik 100000
otizmli ¢ocuk olabilecegi ifade edilmistir (12).

Bu galismanin amaci Van il merkezi Ipekyolu ilgesindeki 18-36 ay arasindaki ¢ocuklarin otizm
spektrum bozuklugu taramasinin yapilmasi ve sonuglarin bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir.

GEREC-YONTEM

Kesitsel tipte bir ¢aligmadir. Calismanin 6rneklemini 01.04.2019-30-04.2019 tarihleri arasinda
Van merkez Ipekyolu ilgesinde bulunan aile saglig1 merkezlerine as1 ve ¢ocuk izlemi igin
getirilen, ebeveyni arastirmaya katilmay1 kabul eden, 18-36 aylik 521 ¢ocuk olusturmustur.
Bilinen noérogelisimsel geriligi, kronik hastalig1 olan, isitme ve goérme engeli olan ¢ocuklar
calismaya dahil edilmemistir.

Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra cocuklarin ve ailelerin
sosyodemografik 6zelliklerini ve otizm spektrum bozuklugu etiyolojisinde rol oynadig: ifade
edilen bazi risk faktorlerini sorgulayan bir anket formu ebeveynlerden alinan bilgiler
dogrultusunda konuyla ilgili egitim verilen hekimler ve yardimci saglik personelleri tarafindan
doldurulmustur. Cocuklar1 OSB acgisindan taramak {iizere Degistirilmis Erken Cocukluk
Donemi Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT) degerlendirme testi uygulanmistir. M-CHAT,
OSB’nin belirtilerini erken ¢cocukluk doneminde tespit etmek amaciyla gelistirilmis bir otizm
tarama Olcegidir. 2001 yilinda gelistirilmistir. Yas1 18 ay ve 36 ay arasinda olan tiim ¢ocuklara
uygulanabilir. Otuz alt1 aydan biiylik cocuklar icin kullanimi uygun olsa da yaygin olarak
kullanilmamaktadir (13). M-CHAT 'teki sorular ebeveynlere sorulur ve yanitlar1 kagit tizerinde
isaretlenir. Uygulayan kisi ¢ocugu ebeveynin verdigi bilgi lizerinden degerlendirir. Cocuk
uygulayict tarafindan gozlemlenmez. Bu Olgek cocuk psikiyatristleri, ¢ocuk doktorlari,
hemsireler, psikologlar, pedagoglar, cocuk gelisimi uzmanlari, 6zel egitimciler gibi saglik
alaninda calisan ¢esitli kisilerce kullanilabilmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenilirlik

calismast 2005 yilinda gergeklestirilmistir (15). M-CHAT tarama testi 23 sorudan
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olusmaktadir. Yirmi ii¢ sorudan 3 veya daha fazlasinin olumsuz olmasi ya da kritik sorular
olarak bilinen 2, 7, 9, 13, 14 ve 15. sorulardan 2 veya daha fazlasinin olumsuz yanitlanmasi
olgunun riskli oldugunu gostermektedir (15).

Tarama sonucu OSB riskli oldugu tespit edilen ¢ocuklar, ¢cocuk psikiyatrisi tarafindan tekrar
degerlendirilmistir. Klinik yaklasim ile birlikte standart tanisal plan olan Otizm Tamisal Gozlem Page | 101
Programi-2 (ADOS-2) uygulanarak OSB a¢isindan kesin tan1 konulmustur

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 programiyla yapilmistir. Yapilan analizde frekanslara
bakilmus, kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda ki kare analizi kullanilmugtir. Istatistiksel
anlamlilik siir1 % 5 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan cocuklarin yas ortalamasi 26,61£5,91 aydir. Annelerin yas ortalamasi
26,45+3,39, babalarin yas ortalamasi 29,79+3,24 yildir. Sosyo demografik 6zelliklere gore M-
Chat test sonucunda belirlenen risk durumu tablo 1 de verilmistir. Cinsiyete gére M-CHAT
sonuglarma bakildiginda istatistiki olarak aradaki fark anlamli olmasada erkek ¢ocuklarda
otizm yiiksek risk oranm1 % 9,1 kiz ¢ocuklarinda ise bu oran % 7,6 bulunmustur.

Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlere gore M-CHAT testi risk durumu
M-CHAT SONUCU

Demografik zelilkler Risk var Risk yok Toplam 0
n(%o) n(%o) n(%o)

Cinsiyet

Erkek 24(54,5) 237(49,7) 261(50,1) 0537

Kadin 20(45,5) 240(50,3) 260(49,9)

Anne egitim

Okuma yazma bilmiyor 12(27,3) 44(9,2) 56(10,7)

flkokul 11(25,0) 56(11,7) 67(12,9)

Ortaokul 8(18,2) 137(28,7) 145(27,8) 0,001

Lise 7(15,9) 166(34,8) 173(33,2)

Universite 6(13,6) 74(15,5) 80(15,4)

Baba egitim

Okuma yazma bilmiyor 2(4,5) 16(3,4) 18(3,5)

flkokul 12(27,3) 143(30,0) 155(29,8) no%2

Received 29 July 2020; Received in revised form 3 August 2020; Accepted 20 August 2020;

Available online 15 September 2020
doi: 10.46291/ICONTECHvol4iss2ppd7-107



http://icontechjournal.com/index.php/iij

ICONTECH INTERNATIONAL JOURNAL OF SURVEYS, ENGINEERING, TECHNOLOGY

ISSN 2717-7270

Journal homepage: http://icontechjournal.com/index.php/iij

Ortaokul 7(15,99 112(23,5) 119(22,8)
Lise 14(31,8) 116(24,3) 130(25,0)
Universite 9(20,5) 90(18,9) 99(19,0)
. Page | 102
Dogum sekli
Normal 17(38,6) 263(55,1) 280(53,7)
0,036
Sezaryen 27(61,4) 214(44,9) 241(46,3)
Dogum sirasi
Birinci 9(20,5) 146(30,6) 155(29,8)
Ikinci 25(56,8) 101(21,2) 126(24,2)
0,001
Ugiincii 5(11,4) 124(26,0) 129(24,8)
Dordiincii 5(11,4) 106(22,2) 111(21,3)
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 9(20,5) 146(30,6) 155(29,8)
Tek Kardes 6(13,6) 95(19,9) 101(19,4)
0,163
Iki kardes 13(29,5) 124(26,0) 137(26,3)
Ug ve fazlasi 16(36,4) 112(23,5) 128(24,6)
Ebeveyn akrabahk
durumu
Var 35(79,5) 407(85,3) 442(84,8)
0,306
Yok 9(20,5) 70(14,7) 79(15,2)
Anne saghk sorunu
Var 40(90,9) 461(96,6) 501(96,2)
0,058
Yok 4(9,1) 16(3,4) 20(3,8)
Baba saghk sorunu
Var 42(95,5) 468(98,1) 510(97,9)
0,240
Yok 2(4,5) 9(1,9) 11(2,1)
Aile gelir durumu*
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Asgari {icretin ve altinda 10(22,7) 203(42,6) 213(40,9)

0,010
Asgari ticretin iistiinde 34(77,3) 274(57,4) 308(59,1)

*2019 net asgari ticret tutar1 (16)

Anne egitim durumu ile test sonucunda yiiksek riskli bulunma durumu arasinda istatistiki olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Anne egitim diizeyi artik¢a ¢ocugun test sonuncunda OSB
acisindan yiiksek riskli bulunma siklig1 azalmaktadir.

Dogum sekline gore M-CHAT sonuglari incelendiginde, otizm yiiksek risk orani sezaryenle
dogum yapanlarda %11,2, normal dogum yapanlarda % 6,0, dir. Sezaryenle dogan ¢ocuklarda
otizm ytiksek risk siklig1 daha fazla bulunmustur (p<0,05).

Dogum sirasina gore M-CHAT sonugclari incelendiginde, otizm ytiksek risk orani 2. ¢ocuklarda
(%56,8) en fazla iken 3. ve 4. cocuklarda da bu oran (%11,4) ile en azdir (p<0,05).

Aile gelir durumu ile otizm risk durumu arasinda anlamli fark bulunmustur. Aylik geliri asgari

ticretin lstiinde olanlarda otizm ag¢isindan yliksek riskli bulunma siklig1 artmistir(p<0,05).

Sekil 1. Cinsiyete gore otizm risk ve tan1 dagilim
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Cinsiyet, baba egitim durumu, kardes sayisi, anne ve babanin saglik sorunu durumu ile M-
CHAT sonuglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tiim ¢ocuklara otizm agisindan anne- baba degerlendirme 6l¢egi olan M-CHAT otizm tarama
Olcegi uygulanmis, 44 olguda M-CHAT sonuglarina gore otizm agisindan yiiksek risk tespit
edilmistir. M-CHAT testi pozitif olan tiim ¢ocuklarin anne ve babalar1 psikiyatrik muayeneyi
kabul etmistir. Psikiyatrik muayene sonucuna gére M- CHAT pozitif saptanan ¢ocuklardan
yalnizca 6 olguya otizm tanist konulmustur. Otizm tanisi konulan ¢ocuklarda erkek/kadin orant
5/1 bulunmustur (Sekil 1). Yapilan calisma sonucu genel otizm prevalansi binde 11,5

bulunmustur.
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TARTISMA

Calismada sonucunda otizm tanisi alan ¢ocuklarin % 83,3’ii erkektir. Cinsiyete gore M-CHAT
sonuclarina bakildiginda istatistiki olarak aradaki fark anlamli olmasada erkek cocuklarda
otizm vyiiksek risk orami kiz ¢ocuklardan yiikksek bulunmustur. OSB’nin tim alt tipleri
erkeklerde kizlara gore ¢ok daha sik goriilmektedir ve bu oranlar klasik otizm i¢in 4:1, Asperger
sendromu i¢in 11:1 olarak bildirilmistir. Saglik Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi’nin (2008)
yaptig1 ortak ¢aligma sonucunda, otizm risk grubunda yer alan erkek ¢ocuk oraninin (%11,5)
kiz ¢ocuklarindan (%10,8) biraz daha fazla oldugu goriilmiistiir (17). Baz1 arastirmacilar
OSB’nin erkeklerde daha fazla goriiliiyor olmasini temel alarak OSB’nin beynin asir1 virilize
olmasi (erkeklesme) ile iliskili olabilecegini 6ne stirmiislerdir (18). Bu teori kadinsiligin empati
kurma, erkeksiligin ise sistematize etme ile iliskili oldugu temel varsayimi iizerine kurulmustur.
OSB’de beyin virilizasyonunun fetal testesterona daha fazla maruz kalma ile ya da genetik
faktorler ile iligkili olabilecegi 6ne siirtilmiistiir (19).

Calismada anne egitim diizeyi artik¢a ¢ocugun test sonuncunda OSB agisindan yiiksek riskli
bulunma siklig1 azalmaktadir. 16-36 aylik 130 cocukla yapilan bir ¢alismada tiniversite mezunu
olan annelerin ¢ocuklarinda otizm yiiksek risk oran1 %13,3, ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarinda ise bu oran %10,7'dir. Orta risk grubunda ise ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinda bu oranin %7,1 ile en yiiksek oldugu goriilmektedir (20). Saglik Bakanlig1 ve
Tohum Otizm Vakfi’nin ¢alismasinda ¢ocuklarinda en az risk bulunan anneler liniversite
mezunu olanlardir. En yiiksek risk ise ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinda gbzlendigi
bulunmustur (17). Calismalar sonucunda bulunan farkli sonuclar konuyla ilgi daha ayrintili

aragtirmalarin yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Calismada otizm yiiksek risk orani sezaryenle dogum yapanlarda %11,2, normal dogum
yapanlarda % 6,0,’dir. Sezaryenle dogan cocuklarda otizm yliksek risk sikligi daha fazla
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada benzer olarak otizm yiiksek risk orani sezeryanla dogum
yapanlarda %10,1, normal dogum yapanlarda % 2 olarak bulunmustur. Sezeryanla olan
dogumlarda otizm yiiksek risk oraninin daha yiiksek oldugu goze carpmaktadir (20). Sezeryan
dogum otizm riskini 1.6 kat arttirmaktadir (21). Yapilan meta analiz ¢alismasinda sezeryanla
dogumlarin otizm riskini %23 arttirdig1 belirlenmistir. Meta-analizde sezeyan ile dogum ve
otizm arasinda bir iligki bulunsa da, bu iliskiyi neyin tetikleyebilecegi ve nedensel olup
olmadig1 belirsizdir (22).

Dogum sirasina gore M-CHAT sonuglar1 incelendiginde, otizm yiiksek risk orani anlaml
sekilde 2. cocuklarda (9%56,8) en fazla, 3. ve 4. cocuklarda da bu oran (%11,4) ile en azdir. Bir
calismada otizm yliksek risk orani 4. ¢ocuklarda en fazla iken 2. ¢ocuklarda da bu oran ikinci
sira bulunmustur (20). Baska bir ¢alismada ikinci dogan kardeslerde otizm tanisi, ilk dogan
kardeslerden anlamli olarak daha fazla rapor edilmistir (23). ikinci dogmus cocuklarda,
gebeligin aralig1 24 aydan az oldugunda, ilk dogan kardeslerine gore otizm tanisi olasiliginin
anlamli derecede yiiksek oldugunu bulunmustur (24). Baska bir ¢alismada farkli olarak ilk
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cocuklarda otizm riski tigiincii ve daha sonra dogan ¢ocuklara gore daha yiliksek bulunmustur
(25). Konuyla ilgili yapilan meta-analiz caligmasina gore otizm, genellikle ilk veya iiclincii
dogmus olmakla iliskilendirilmistir. Tlk dogan cocuklar {i¢iincii veya daha sonraki dogan
cocuklarla karsilastirildiginda, ilk ¢ocuk lehine % 61'lik bir risk artis1 bulunmustur (26). Bu
farkli sonuglar bazi otizm vakalarinin bilinmeyen epigenetik, cevresel ve / veya immiinolojik

faktorleri iceren bir dozaj etkisinden etkilendigini gostermektedir.

Calismada aylik geliri asgari {icretin {istiinde olanlarda otizm agisindan yiiksek riskli bulunma
sikligr artmistir. Amerika’da yapilan bir calismada hafif otizm prevalansinin diisiik sosyo
ekonomik durumdan yiiksek sosyo ekonomik duruma dogru 6nemli 6l¢iide arttigi, agir otizm
prevalansiin yiiksek gelir gurubundakilerde anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Otizm prevelansi yliksek sosyo ekonomik grupta diisiik sosyo ekonomik gruba gore
2.2 kat daha yiliksek bulunmustur (27). Yapilan bir c¢alismada farkli olarak diisiik
sosyoekonomik durumun otizm riskini 1.4 kat artirdigi bulunmustur (28). Konuyla ilgili farkli
sonuclar yiiksek sosyo ekonomik gruptakilerin diisiik sosyo ekonomik durumundakilere gore
daha erken tan1 almasindan, diisiik sosyo ekonomik gruptaki ebeveynlerin, daha yiiksek sosyo
ekonomik gruptaki ebeveynler gibi kolayca gelisim ve davranis farkliliklarini tanimamasindan

ve diisiik sosyo ekonomik gruptakilerin yeterince onemsenmemesinden kaynaklaniyor olabilir.
SONUC

Arastirmada elde edilen veriler degerlendirildiginde OSB goriilme sikliginin tilkemizde yapilan
diger calismalara kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir. OSB’nin erken tanisi icin
cocuklarin izlemleri sirasinda tarama testlerinin yapilarak riskli ¢ocuklarin tespit edilmesi
hastaligin prognozu agisindan 6nemlidir. Otizm riski tasiyan ¢ocuklarin erken tanilanmasi ve
erken miidahale programlariyla gelisimlerinin desteklenmesi, konuyla ilgili programlar ve daha

kapsamli taramalarin yapilmasi gerekmektedir.
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