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Ozet

Calismada, Covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin akilcr ilag kullanim bilgisinin ortaya
koyulmasi amaglanmistir. Akilet olmayan ila¢ kullamimi ile ilgili bireylerin Covid-19
pandemisinden korunmak i¢in ilaglarin yanlis sekilde kullanilmasi, gereksiz antibiyotik
tilketimi, gereginden fazla ilag regete edilmesi ve beraberinde vitamin ilaglarinin kullaniminin
artmasi dolayisiyla bireylerin akilci ilag kullanimi konusunda bilgi ve tutum durumunu
arastirilmas1 hedeflemistir. Veriler, literatiir taramasi ile olusturulan google anket formu
aracihigr ile toplanmustir. Anket iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde katilimeilarin
demografik verilerine yonelik sorular bulunmaktadir. Ikinci bliimde ise bireylerin Akilcr ilag
Kullanim Olgegi kullanilarak katilimcilarin bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik goktan
segmeli seceneklerden birini yanit vermeleri istenmistir. Arastirmanin  uygulamasina
baslamadan 6nce Batman Universitesinden etik kurul izni alinmistir. Tamimlayic1 veriler
yiizde, say1 ve ortalama, istatistiksel verilerde ki-kare analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
uygulanan analizlerde 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir. Arastirmaya toplamda 255 kisi
ankete katilmis olup, %59.8 kadin ,%55.9 lisans mezunuydu. Calismaya katilanlarin
%16.4’nilin kronik rahatsizliginin oldugunu, Grip, nezle, soguk algmligr gibi sikdyetleriniz
lizerine muayene olmadan, kendi basiniza antibiyotik kullananlarin oran1 %15.2, Koronaviriis
(Covid-19) Pandemisinde korunmak i¢in doktor Onerisi disinda vitamin ilaglarim
kullananlarin oran1 %45.3 olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin akilci ilag kullanimi 6lgegine
iligkin puan ortalamasi ise 33,43+3,52°dir. Arastirmaya katilanlarda Covid 19 siirecinde akilct
olmayan ila¢ kullanimi oldugu tespit edilmistir. Evde kalan ilaglarin hekime danisilmadan
kullanimi, gereksiz yere hekimden ilag talep edilmesi ve bagkasinin tavsiyesiyle ila¢ kullanimi
akile1 ilag kullanimi o6niine gegilmesine yonelik toplumda akilei ilag kullanim bilincinin
arttirtlmas1 amaciyla sosyal politikalar, egitimler ve aragtirmalar gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag Kullanimi, Covid 19, Bilgi

Abstract

The study aimed to reveal individuals' knowledge of rational drug use during the Covid-19
pandemic. It was aimed to investigate the knowledge and attitude of individuals regarding
irrational drug use, regarding the incorrect use of drugs, unnecessary consumption of
antibiotics, prescribing more drugs than necessary, and the increase in the use of vitamin
drugs in order to protect themselves from the Covid-19 pandemic. Data were collected
through a Google survey form created by literature review. The survey consists of two parts.
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The first section contains questions regarding the demographic data of the participants. In the
second part, individuals were asked to answer one of the multiple choice options to determine
the knowledge levels of the participants using the Rational Drug Use Scale. Before starting
the research, ethics committee permission was obtained from Batman University. Descriptive
data were percentage, number and average, and chi-square analysis was used for statistical
data. The significance level was determined as 0.05 (p<0.05) in the applied analyses. A total
of 255 people participated in the survey, 59.8% were women and 55.9% were undergraduate
graduates. They stated that 16.4% of the participants in the study had a chronic illness, the
rate of those who used antibiotics on their own without being examined for complaints such
as flu, flu, and cold was 15.2%, and the rate of those who used vitamin drugs without a
doctor's recommendation to protect themselves during the Coronavirus (Covid-19) Pandemic
was 45.3%. The average score of the participants on the rational drug use scale was
33.43+3.52. It was determined that there was irrational drug use during Covid 19 among the
participants of the study. Social policies, trainings and research can be developed in order to
increase awareness of rational drug use in the society in order to prevent the use of drugs left
at home without consulting a physician, unnecessarily requesting drugs from the physician
and the use of drugs on someone else's advice.

Keywords: Rational drug use, COVID 19, Knowledge
1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii(1985) tarafindan Akilc1 Ilag Kullanimi ¢“Hastalarm, klinik ihtiyaglarina
uygun ilaglari, bireysel ihtiyaglarini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire igerisinde kendileri
ve toplum igin en diisiik maliyetle almalar1 gerektiren kurallardir” tanimlanmistir(WHO).
Diinya’da saglik harcamalar1 kalemleri arasinda ilaca ayrilan payin artmasi akilci ilag
kullanimina yonelik ¢esitli onlemler ve yeni diizenlemelerin yapilmasini zorunlu kilmustir.
Akilct olmayan ila¢ kullanimi hem tibbi hem de ekonomik sorunlart beraberinde
getirmektedir. Saglik Bakanligi(SB) Saglik Istatistikleri Yillig1 2019 verilerine gore, 1.000
Kisiye Diisen Giinliik Antibiyotik (ATC-JO1) Tiiketim Miktarinin Uluslararast Karsilastirmasi
Tiirkiye’de glinde 1.000 Kisi basina 31,9 Tanimlanmis Giinliilk Doz(DDD) ile OECD iilkeleri
arasinda Yunanistan’dan sonra ikinci sirada yer almaktadir (SB, 2020). Akilci ilag
kullaniminda sorumluluk sahibi taraflar; hekim, eczaci, hemsire, diger saglik personeli, hasta
ve hasta yakini, diizenleyici otorite, iiretici ve diger kurum ve kuruluslardir. AIK uygulama
stirecin ilk taraflarindan olan hekimin dogru teshis ve tedavi plani ile recete edilen ilaglarin
secimi siirecin ilk asamasini olusturmaktadir(isler, 2019). AIK’nin siirecin ikinci asamasinda
sorumlu taraflarindan biri olan hastalar, hekimin kendisine uyguladig: tedaviyi ev ortaminda
diger onemli taraflarindan olan eczacinin kendine ilag kullaniminin nasil kullanacagi
anlatmasi ve hastanin bunu kendi saglik okuryazarligin bilgi diizeyi kadar anlayip dogru bir
sekilde uygulayabilmesi akilci olmayan ila¢ kullanimi (AOIK) sonucu dogacak problemleri
onlemede 6nemlidir (Kilig, 2020).

Akilcr olmayan ila¢ kullaniminin nedenleri arasinda egitim eksikligi, sosyokiiltiirel, ekonomik
seviyesi ve yonetimsel mekanizmalardan kaynaklanan bir¢ok nedeni vardir (Osema ve
Lamikara, 2012). Giiniimiizde niifusun hizla yaslanmasi ve artan kronik hastalik yiikii
nedeniyle bireylerin ilag tedavisine olan gereksinimleri artmaktadir. Ilaglar dogru
kullanildiginda hastaliklarin tedavisi, Oliim oranlarinda azalma gibi Onemli yararlar
saglamakla birlikte, yanlis kullanildiginda komplikasyonlara ve mortalite artigina neden
olabilmektedir. Bu etkileri nedeniyle ilaglarin “akilct kullanirmina” yonelik ilgi giin gectikce
artmaktadir (Ercan ve Biger, 2019). Tiirkiye genelinde yapilan aragtirmalarda ilaclarin biiyiik
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cogunlugunun akiler olmayan sekilde kullanildigr bildirilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi, 2011). Akilc1 olmayan ilag kullanimi sonucunda, istenmeyen ilag etkilesimleri,
hastaliklarin tedavisinde gecikme, advers olaylarda artig, bazi ilaglara karsi direng geligsmesi,
hastalarin tedaviye uyumunun azalmasi, tedavi maliyetlerinin artmasi, ila¢ bagimliligin
gelismesi gibi olumsuz durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Saygili, Ozer ve Ugurluoglu, 2015).
Bununla birlikte akilcit olmayan sekilde gereksiz ve fazla ila¢ kullanimi tiim diinyada saglik
giderlerini arttirarak ciddi ekonomik kayiplara yol agmaktadir (Dagtekin ve ark., 2018; WHO,
2005).

DSO, tiim ilaglarin yarisindan fazlasinin uygunsuz sekilde recete edildigini, dagitildigini veya
satildigini ve tiim hastalarin yarisinin bunlar1 dogru sekilde alamadigin1 tahmin etmektedir
(DSO, 2002). AOIK davranislarina verilebilecek 6rnekler arasinda; hasta basina ¢ok fazla ilag
kullanimi, bakteriyel olmayan enfeksiyonlarda antibiyotik kullanimi, oral ilag formlar1 uygun
olmasina ragmen enjeksiyonlarin asir1 kullanimi, klinik rehberlere gore regete yazmama,
receteyle satilan ilaglarla uygun olmayan kendi kendine ilag¢ tedavisi ve uygunsuz dozda ilag
kullanim1 yer almaktadir (DSO, 2005). Diinya genelinde mevcut ilaglarin yarisindan fazlasi
uygunsuz bir sekilde recetelenmekte, dagitilmakta veya satilmaktadir. Ayrica hastalarin yarist
ise recetelenmis olan bu ilaglar1 dogru sekilde kullanmamaktadir. Diinya niifusunun yaklagik
ticte biri temel ilaclara erisimden yoksundur ve ilaglarin %50’den fazlas1 uygunsuz sekilde
recetelenmekte, dagitilmakta veya satilmaktadir. Hastalarin %50’si ise dogru sekilde
kullanmamaktadir (DSO, 2022). Ayrica yasal olarak regete ile esatilmasi gereken birgok
ilaglarin, geri 6deme i¢in zorunlu olarak regete ile alinanlar disinda eczanede ‘recete ile
satilir’ ibaresi olmasina ragmen regetesiz rahatlikla eczanelerden satilmaktadir. .Ulkemizde
ailevi iligkilerde, arkadashik akraba ilskilerinde birbirine ilag¢ tavsiye etmeleri, doktora
kendileri ve yakinlar1 i¢in ilag¢ yazdirmalar1 ve evde bulunan yarim kalan ilaglar1 vermeleri
vb.durumlar akilci olmayan ilag kullanma sorunun devam etmesini saglayacaktir. Bu durum
sonucunda hastalarin kendi kendini tedavi etmeye c¢alismasi, kendi karariyla hekime
danismadan bagimlilik yapmayan diger ilaglari (antibiyotikler, vitaminler, zayiflatici ilaglar)
kullanarak toplumda semptomlari gizleme ve hastaligin tanl almasin1 geciktirme ile ilaglara
karsi duyarlilikta azalmalarin goriilmesine neden olmaktadir (Iptes ve Khorshid, 2004).

2. Gere¢ Ve Yontem

Arastirma i¢in veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Google Forms
tizerinden katilimcilara uygulanan anket kullanilmig olup online ortamda gonderilen anketlere
doniis saglayan 255 bireyin katihimi ile c¢alisma tamamlanmistir. Online anketlerin
baslangicinda arastirmanin amaci, arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugunu
iceren bilgiler yer almaktadir. Caligmaya katilmaya onam veren, 18-65 yas aralifinda olan
bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. Bu anket formu arastirma grubunun sosyodemografik
Ozelliklerini, akilcr ilag kullanimi davraniglarini sorgulayan ve Covid 19 pandemi siirecinde
ilag kullanimini ilgili 34 soru ve Akiler flag Kullammi davramislarina iliskin 21 soru ile
toplamda 55 soruluk anket formu uygulanmistir. Anket uygulamasi Covid-19 pandemisi
siirecinde  gerceklestirildigi i¢in Covid-19’a iliskin sorulara da yer verilmistir Akilci ilag
Kullanimi Olgegi dogru, yanlis, bilmiyorum seklinde yanitlanmakta olup en az 0 en fazla 42
puan alinmaktadir. Olgekten 35 puan ve iizeri alan kisilerin akilci ilag kullanim bilgi diizeyi
yeterli kabul edilmektedir (Cronbach alpha=0,79). AIK &lceginin Cronbach’s alpha degeri
0.79 bulundu.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici
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istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, min-maks degerleri, medyan, ortalama ve standart sapma)
kullanilmistir. Olgeklerin Kolmogrov-Simirnov testine gdre normal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir (p<0,05). Bu sebeple dlgeklerin degerlendirilmesinde nonparametrik testler
kullanilmistir.  Normal dagilima sahip olmayan Olgeklerde niceliksel verilerin
karsilagtirilmasinda; iki bagimsiz grup arasindaki farki bulmak i¢in Mann Whitney U testi,
ikiden fazla bagimsiz grup karsilagtirmalarinda ise Kruskal Wallis testi uygulanmustir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

3. Bulgular

Arastirmaya 255 kisi katilmigtir; ¢alismaya katilanlarin %59,8’1 kadin, katilimcilarin yas
ortalamasi 32, egitim durumlarinda %>58,9°u lisans 6grenim diizeyine sahip oldugu ve
%16.5nin kronik rahatsizliginin oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun la¢ Kullanimina iliskin Baz1 Ozellikleri(n=255)

Akiler ilag kullanim 6zellikleri Evet Hayir
Say1 % Say1 %

Gerekli olabilecegi diisiincesiyle hasta 91 35.7 164 64.3
olmadan ilag yazdirir misimiz veya satin
alip evde bulundurur musunuz?

Komsularmiz ve/veya yakinlarimizin 55 216 200 784
tavsiyesi ile ila¢ kullanir misiniz ya da

doktorunuzdan regete etmesini ister

misiniz?

Benzer sikayetleri olan tanidiklariniza ilag 70 275 185 725
tavsiyesinde bulunur musunuz?

Hekime giderken daha once kullanmis 246 965 9 35
oldugunuz ilaglar ve varsa kronik

hastaliklariniza ait raporlarmiz hakkinda

hekimi bilgilendirir misiniz?

llaglarla birlikte tiiketmemeniz gereken 119 46.7 136 53.3
yiyecek ve igecekler ile ilgili bilgilendirme
yapiliyor mu?

Regete ile ilag alirken, regetede yazan ilag 215 84.3 40 15.7
olup olmadigini kontrol eder misiniz?

Ilag temini sirasinda regetede yazilandan 119 46.7 136 43.3
farkli olarak, eczacinin onerdigi esdeger

ilac1 (farkli firmalarin ayn1 etken maddeli

ilac1) kabul eder misiniz?

Calismaya katilan katilimcilarin %35.7 ‘si gerekli olabilecegi diisiincesiyle hasta olmadan ilag
yazdirdigint ve evde bulundurabilecegini, %21.6’s1 Komsulariniz ve/veya yakinlarmizin
tavsiyesi ile ilag kullanip doktorunuzdan regete etmesini istedigini, %27.5 Benzer sikayetleri
olan tanidiklarmiza ilag¢ tavsiyesinde bulundugunu, 96.5 Hekime giderken daha once
kullanmis oldugunuz ilaglar ve varsa kronik hastaliklariniza ait raporlariniz hakkinda hekimi
bilgilendirdigini, 46.7 ila¢ temini sirasinda recetede yazilandan farkli olarak, eczacinin
onerdigi esdeger ilaci (farkli firmalarin ayni etken maddeli ilac1) kabul ettigini belirtmistir.
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Tablo 2. Covid 19 pandemisi siiresince ilag kullanim 6zellikleri(n=255)

Covid 19 pandemisi siiresince ilag Evet Hayir
kullanim &zellikleri

Say1 % Say1 %

Koronaviriis (CoVvID-19) 100 39.2 155 60.8
hastaligina yakalandiniz mi?
Koronaviriis (COVID-19) 58 22.7 197 773

hastaligina yonelik Saglik
Bakanliginin verdigi ilaclar1
kullandimiz mi1?

Ailenizde ve/veya yakin ¢evrenizde 230 90.2 25 9.8

koronaviriis (COVID-
19)hastaligina yakalanan oldu mu?
Koronaviriis (COVID-19) 116 455 139 545

Pandemisinde ~ korunmak  igin
doktor oOnerisi disinda vitamin
ilaglarini kullandiniz mi?

Caligmaya katilan katilimcilarin %39.2°si Koronaviriis (Covid 19) hastaligina yakalandigini
ve %45.5’1 Covid-19 Pandemisinde korunmak i¢in doktor onerisi disinda vitamin ilaglarini
kullandigini ifade etmistir. Ayrica %22.7’si Covid-19 hastaligina yonelik Saglik Bakanliginin
verdigi ilaglart kullandigini belirtmistir.

Tablo 3: Arastirma grubunun ila¢ kullanimina iliskin baz1 6zellikleri(n=255)

Arastirma grubunun ilag kullanimma iligkin bazi Sayi

A %
ozellikleri
Aile bireylerinin bir  Gerektigi zaman kullanmak {izere 153 60.0
tedavi sonrasi arta saklarim. '
kalan ilaglarini ne Saglik kurulusuna veririm. 3 12
yaparsiniz )
Eczaneye veririm. 23 9.0
Isteyen tanidiklara veririm. 58 997
Cope veya lavaboya atarim. 18 71
Hekimin vermis Ilag bitene kadar kullanirim. 40 15.7
oldugu ilaglar1 ne
sekilde Sikayetim gecene kadar 78 30.6
kullanirsiniz? kullanirim.
137 53.7
Hekim veya eczacinin Onerdigi
stire kullanirim
Grip, nezle, soguk Evet; kullanirim. 38 14.9
algmlig gibi
sikayetleriniz Evet; baslarim ama iyi 40 15.7
lizerine  muayene hissettigimde ilact  kullanmayi
olmadan, kendi keserim.
bagmniza antibiyotik Hayir; muayene olmadan 177 69.4
kullanir misimiz? kullanmam.
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Arastirma grubunun ilag kullanimma iliskin bazi Sayi
ozellikleri

Her giin 21 8.2
Diizenli vitamin,
mineral destegi Haftada 2-3 kez 28 11.0
kullanir misiniz?

Ayda 3-4 kez 13 5.1
Sadece kendimi koti 70 27.5
hissettigimde kullanirim.
Hayir kullanmam. 123 48.2
Hastalik Hekime Danigirim. 225 88.2
durumunda ne
yaparsaniz ? Eczaciya Danigirim. 28 11.0
Hemgsire, Saglik memuru ve 39 15.3
saglik personeline danigirim.
Bitkisel tedavi  yontemlerini 55 21.6
denerim.
Evde bulunan ilaglarla tedavi 29 114
olmaya caligirim.
Daha once benim hastaligima 13 51
benzer rahatsizlik  gecirmis
olanlara sorarim Page 21

Calismaya katilan katilimcilarin aile bireylerinin bir tedavi sonrasi arta kalan ilaglarini ne
yaparsiniz? sorusuna katilimeilarin %60°1 gerektigi zaman kullanmak {izere sakladiklarini,
%30.6’s1 Hekimin vermis oldugu ilaglar1 sikayeti gegene kadar kullandiklarini, %14.9’u Grip,
nezle, soguk algmligi gibi sikayetleriniz iizerine muayene olmadan, kendi bagina antibiyotik
kullandigini belirtmistir.

Tablo 4. Katilimcilara iliskin Demografik Veriler ve Akilci ila¢ Kullanimi Puanlarinin
Karsilastirilmasi (n=255)

Degiskenler N Median U z p
Yas

18-30 125 138.08

31-40 73 119.91 5.092 3
,165**

41-50 45 119.16

51-65 ve iizeri 12 105.38

Cinsiyet

Erkek 152 128.72 7719.0 -191 ,849*
Kadin 103 126.94

Egitim
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Degiskenler N Median U z p
Kronik hastalik var m

Evet 42 110.00 3717.0 -1,748 ,80*
Hayir 213 131.55

*p<0,05, Mann Whitney-U Testi, **p<0,05, Kruskal-Wallis Testi

Bu ozelliklerden katilimcilarin yas degiskenine gore (p=0,165),Cinsiyete gore (p=0,849),
egitim diizeyine gore (p=0,124), Akilli ila¢ Kullamm 6lgek puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmadigr goriilmektedir (p>0,05). Katilimcilarin kronik hastalik var m1? Sorusuna yonelik
verdikleri cevaba gdre AIKO(Akilci ilag kullamm 6lgegi) puanlart arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p=0,80) (p>0,05). Katilimcilarin akilcr ilag kullanimi 6lgegine iliskin puan
ortalamasi ise 33,43+3,52°dir.

4. Tartisma

Covid 19 pandemi siireci igerisinde katilimcilarin, Akilci ilag kullanimi konusunda bilgi ve
tutumlarinin incelendigi bu ¢alismada ilag kullanim tutum ve davrnislarininda 6nceki yapilmig
olan diger ¢alismalar arasinda bir farkililik durumunun ortaya konulmasi amacglanmistir.

Katilimcilarin - biiyiikk  bir  ¢ogunlugu %59.8’ini  kadinlardan olusmaktadir. Ekenler,
Kogoglu(2016) %74,5°nin; Islerin (2019) %52.2 Giirhan %53 calismasinda calismaya
katilanlarin cinsiyet dagilimlarindan ¢ogunlugunun kadinlardan olusmakta olup ¢alismamizla
benzer sonuglar elde edilmistir. Kadinlarin evde aile bireylerinin hastaligi siirecinde bakim
sorumlulugunu daha ¢ok tistlenmesi nedeniyle, akilci ilag kullanim davranisi hakkinda bilgi
edinmeye caligtiklar1 i¢in daha ¢ok katilim saglamaya calismaktadirlar. Katilimcilarin egitim
seviyelerini incelendigimizde %56.1’nin  lisans ve 9%19.2’sinin lisansiistii/doktora
cogunlugunun iist diizey egitim almis oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Giirhan(2016)
calismasinda katilimcilarin %63 {iniin ve Ozkan ve arkadaslarinin %44.7 oranima sahip olup
biliylik c¢ogunluk iiniversite ve flizeri egitim alanlardan olusmakta iken; Vangelik ve
arkadaslarinin, Pinar ve arkadaslarinin ve kocoglu(2016) calismalarinda ¢ogunluk ilkokul
mezunlarindan olusmaktadir. Calismamizla benzer sonuclar elde edilmistir. Katilimcilarin
kendini hastaliga kars1 korumak amaciyla %35.7’si gerekli olabilecegi diisiincesiyle hasta
olmadan ila¢ yazdirdigin1 veya satin alip evde bulundurdugunu belirtmistir. Bu ilaglar
sirasiyla %35.371 agr kesici, %18.8’1 soguk algmhigi, %9.8 goz damlasi, %3.1 burun spreyi,
%»3.1 alerji ilaglar1, %7.8 merhem, %4.7 Antibiyotik bulundurdugu gériilmiistiir. isler(2019)
yaptigi calismada; ilk ti¢ sirada agr1 kesicilerin (%95,2), soguk alginlig ilaglarinin (%57,1)
ve ates diisilirticiilerin (%49,1)i. %4,4’liniin antibiyotik; Pmar ve ark.’nin ¢alismasinda da
evde en sik bulundurulan ilk ii¢ ilacin agr1 kesiciler, ates diisiiriicliler ve soguk alginlig1
ilaclart oldugu goriilirken, bunlart %18 ile antibiyotiklerin bulundugu goriilmistiir.
Calismamizin bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir. Calismamizda ¢alismaya katilan
katilimeilarin %39.2°si Covid 19 hastaligina yakalandigini belirtmistir.Katilimeilarin %45.5’1
Covid-19 Pandemisinde korunmak ig¢in doktor onerisi disinda vitamin ilaglarini1 kullandigini
lafade etmistir. Ayrica %?22.7’si Koronaviriis (COVID-19) hastaligina yonelik Saglik
Bakanligimin verdigi ilaglar1 kullandigini belirtmistir. Calismaya katilan katilimcilarin Aile
bireylerinin bir tedavi sonrasi arta kalan ilaglarin1 ne yaparsiniz? sorusuna katilimcilarin
%601 gerektigi zaman kullanmak iizere sakladiklarini, %30.6’s1 Hekimin vermis oldugu
ilaglar1 sikayeti gecene kadar kullandiklaruni ifade etmislerdir. U¢gman ve Uysal’in (2021)
caligmasinda, caligmaya katilan yetiskin bireylerin %43.2’si recete edilen ilac1 gereken
stireden once biraktigini belirtmistir.
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Katilimcilarm %14.9’u Grip, nezle, soguk alginligi gibi sikayetleri oldugunda muayene
olmadan, antibiyotik kullandigin1 belirtmistir. Komsulariniz ve/veya yakinlarinizin tavsiyesi
ile ilag kullanir- mismmiz ya da doktorunuzdan regete etmesini istermisiniz? sorusuna
katilimcilarin %21.6°s1 evet yanitin1 vermislerdir. Isler(2019) tez ¢alismasinda %24,3 {iniin,
Ozkan ve ark.’nin calismasinda %25,6’sinin akraba, arkadas, komsu tavsiyesi ile ilag
kullandig1 belirtilirken, Karatas ve ark.’nin ¢alismasinda bu oran %14,8, Pinar ve ark.’nin
calismasinda ise %8 olarak bulunmustur (Pinar ve ark.Karatas ve ark, Ozkan ve ark)
Calismamizin bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir. Katilimcilara hekimin verdigi
ilaclar1 ne sekilde kullanirsiniz soruldugunda %15.7’si ilag¢ bitene kadar kullanirim,%30.6’s1
sikdyetim gegene kadar kullanirim,%53.7’si hekim ve eczacinin Onerdigi siirede
kullandiklarini ifade etmislerdir. Isler yapmis oldugu calismada %60,2’si regete edilen ilaci
bitirmeden biraktigini; Baybek ve ark.’nin ¢alismasinda da benzer sekilde, kisilerin %65,8’i
bazen tedaviyi erken biraktiklarini (Baybek ve ark,2005); Baska bir ¢alismada ¢alismasinda
ise bireylerin %48’i regete edilen antibiyotigi bitirmeden biraktiklarini ifade etmislerdir(Pinar
ve ark., 2013) .

Grip, nezle, soguk alginligi gibi sikayetleriniz lizerine muayene olmadan, kendi basiniza
antibiyotik kullanir misiniz sorusuna %14.9’u evet kullanirim, %15.7’si Evet; baglarim ama
iyi hissettigimde ilact kullanmay1 keserim, %69.4’ii Hayir; muayene olmadan kullanmam
ifade etmislerdir. Ekenler ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada %77,3’i doktor tavsiyesi
olmadan ilag¢ kullanim oranini bu ¢alisma ile benzer bulmuslardir(Uskun ve arkadaslar1 (2004)
ile Pinar ve arkadaslarmm (2013)). ilacin kullanimu ile ilgili bilgileri ve olas1 yan etkilerini
nereden Ogrendikleri sorusuna %14.5 Hekim,%10.2 Eczaci, % 0.8 Saglik personeli, %69.0
lacin prospektiisii, %5.5 Internet 6grendiklerini ifade etmislerdir. Yapilmis olan diger
calismalarda Isler(2019) %86.1; Pmnar ve ark.’min  bireylerin %72’si kullamilan ilacin
kullanma talimatin1 okuduklarin1 belirtmis olup, Oguz ve ark.’min calismasinda ise yatan
hastalara ilagla ilgili bilgiyi nereden alirsiniz diye soruldugunda hastalarin %47,6’s1 ilacin
kullanma prospektiisiinii okuduklarin1 ifade etmislerdir. Calismamizin bulgular literatiirle
benzerlik gostermektedir. Katilimecilarin %35.7°si gerekli olabilecegi diisiincesiyle hasta
olmadan ila¢ yazdirdigim1 veya satin alip evde bulundurdugunu belirtmislerdir. Isler(2019)
calismasinda %66,9’u; Karatas ve ark.’nin ¢alisma grubundaki bireylerin %34,4°i; , Pinar ve
ark.’nin ¢alisma grubunda bu oran %28,9 evde bulunsun diye ila¢ yazdiklarini belirtmistir.

5. Sonug Ve Oneriler

Aragtirmaya katilanlarda Covid 19 siirecinde akilc1 olmayan ila¢ kullanimi oldugu tespit
edilmistir. Covid 19 siirecinde yapilmig olan bu calismayla beraber pandemi siirecinde
toplumun yasamis oldugu korku, panik havasi ve bilinmezlik saglikta dogru bilgi ve davranisi
negatif yonde etkilemis oldugu goriilmektedir. Bu siiregte mevcut ila¢ kullaniminda bireylerin
bagisikligini giiclendirmeye yonelik bilingsizce ve doktor dnerisi olmadan Akilci olmayan
ilag kullaniminin oldugu gériilmektedir. ilaglarin uygunsuz ve asirt kullanimi kaynaklarin
israf edilmesinin &tesinde bireysel ve toplumsal sagligi olumsuz etkilemektedir (DSO, 2002).
Ozellikle akilcr olmayan ilag kullanimmin yaygin olmasi ve akilcr ilag kullanimi ile ilgili
toplumda farkindalik yaratmak ve biling olusturmaya yonelik egitim gerekliligi pandemi
golgesinde yeniden ortaya ¢ikmistir. Evde kalan ilaglarin hekime danisilmadan kullanimi,
gereksiz yere hekimden ilag talep edilmesi ve baskasinin tavsiyesiyle ilag kullanimi akilci ilag
kullanim1 Oniine gecilmesine yonelik toplumda akiler ilag kullanim bilincinin arttiriimasi
amaciyla sosyal politikalar, egitimler ve arastirmalar gelistirilebilir.
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