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Ozet

Bu derleme dunk hummasi ve seyahat sagligi ile iliskisini ele almak amaciyla yazilmistir.
Insanlarin ekonomik olarak giiclenmesi, gelismis ulasim aglar1 ve segeneklerinin gesitlenmesi,
kiiresel anlamda gbo¢ ve seyahatlerin artmasina neden olmaktadir. Ancak bu seyahatler,
bulasici hastaliklar tehditini de beraberinde getirmektedir. 2019” da tiim diinyay1 etkisi altina
alan Covid-19 pandemisi, bu riskin somut bir érnegidir. Tiirkiye, dzellikle Rusya, iran ve
Ukrayna'dan gelen ziyaretgilere ev sahipligi yapmaktadir. Seyahat sagligini etkileyen faktorler
arasinda kisinin saglik durumu, seyahat kosullari, siire, hava kosullari, davranislari, tibbi
hizmetlere erisim, su ve gida kaynakli hastaliklar, ¢cevresel etkenler, hayvan isirmalari, kazalar
ve kiltiirel farkliliklar yer almaktadir. Son yiizyilda, iklim degisikligi, ¢evresel faktorler ve
yasam tarzi degisiklikleri nedeniyle bulasici hastaliklarin arttifi goriilmektedir. Ornekler
arasinda AIDS, sitma, tliberkiiloz, kus gribi, SARS, MERS, Ebola, Zika, Nipah, Hendra ve
Covid-19 yer almaktadir. Seyahat sagligini olumsuz etkileyen vektor kaynakli hastaliklardann
biri olan Dang hummasi, sivrisineklerin neden oldugu bir viriis hastaligidir ve 6zellikle Asya,
Amerika ve Afrika'da yaygin olarak goriilmektedir. Vektorel hastaliklardan biri olan dang
hummasi viral bir hastaliktir ve Covid- 19 gibi tiim bdlgelerde yayilabilen, zorlu ve ¢ok eski
bir hastaliktir. Seyahat eden bireyler vektor kontrolii, koruyucu kiyafet, hijyen kurallar1 ve
gidilecek bolge ile ilgili danismanlik hizmeti ile hastaliga kars1 korunabilmektedirler. Sonug
olarak, seyahat sagligina dnem vermek, seyahat edenlerin ve toplumun sagligini korumak i¢in
kritik bir 6neme sahiptir. Bilingli seyahat planlamasi ve oOnlemler, bulasici hastaliklarin
yayilma riskini azaltmada biiyiik bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dunk hummasi, seyahat sagligi, hemsirelik, halk sagligr.

Abstract

This review was written to discuss dunk fever and its relationship with travel health.
Economic empowerment, advanced transportation networks, and diversified travel options
have led to increased migration and travel worldwide. However, these travels bring along
global threats of infectious diseases. The COVID-19 pandemic, in particular, is a tangible
example of this risk. Turkey, in particular, hosts visitors from Russia, Iran, and Ukraine.
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Factors affecting travel health include an individual's health condition, travel conditions,
duration, weather conditions, behaviors, access to medical services, water and foodborne
ilinesses, environmental factors, animal bites, accidents, and cultural differences. In the past
century, due to climate change, environmental factors, and lifestyle changes, infectious
diseases have been on the rise. Examples include AIDS, malaria, tuberculosis, avian
influenza, SARS, MERS, Ebola, Zika, Nipah, Hendra, and COVID-19. Vector-borne diseases
also threaten travel health. Dengue fever is a viral disease caused by mosquitoes and is
particularly common in Asia, America, and Africa. Dengue fever, one of the vector diseases,
is a viral disease and, like Covid-19, is a challenging and very old disease that can spread in
all regions. Travelers should take measures such as vector control, protective clothing,
hygiene, and counseling. In conclusion, emphasizing travel health is of critical importance in
safeguarding the health of travelers and society. Informed travel planning and precautions
play a significant role in reducing the risk of infectious disease spread.

Keywords: Dengue fever, travel health, nursing, public health.

Giris

Diinya genelinde gelisen teknoloji, ulasim aglarinin ¢esitlenmesi, insanlarin ekonomik olarak
daha giiclii hale gelmesi, her tiirlii biitgeye uygun ulasim seceneklerinin olmasi tlkeler
arasindaki go¢ ve seyahat hareketliligini arttirmistir. Bunun yani sira insanlarin diinyay1
kesfetme arzusu, egitim, is, aile ziyareti veya saglik hizmetlerine erismek amaciyla yapilan
seyahatler sonucu bolgelere 6zgli bulasict hastaliklar kiiresel anlamda tehdit oliusturmaktadir.
31 Aralik 2019’ da Cin’ in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay etkisi altina alan
Covid- 19 pandemisi buna 6rnek olarak verilebilir (Dost ve ark., 2021; Kiraz ve ark., 2018;
Aksiit ve ark., 2018). Ulkemiz en fazla ziyaretgiyi Rusya’dan alirken bunu; iran, Ukrayna,
Almanya, Bulgaristan, Irak, Azerbaycan, Ozbekistan, Romanya ve Fransa izlemistir.
Ulkemize gelen ziyaretgilerin 2019-2021 yillar1 arasinda milletlere gore karsilastirilmasina
bakildiginda Afrika ve Asya iilkelerine ait olduklart bilinmektedir (Tursab, 2021). Yolcu
hacmindeki artiglara ve seyahat sikligindaki artislara bagl olarak morbidite ve mortalitede
artiglarin olmasi, buna bagli olarak seyahatle iliskili hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin mutemel
oldugu bildirilmektedir (Behrens ve Carroll, 2012; Wirawan et al., 2020). Seyahat saglig1 (th),
uluslararasi seyahatle iligkili hastaliklar1 6nlemek ve yonetmek igin tasarlanmis 6zel bir tibbi
disiplindir. Seyahat sagligi, genellikle uzmanlagsmis birimlerin ve merkezi halk saghgi
otoritelerinin destegiyle birinci basamak saglik hizmetleri araciligiyla saglanmaktadir (Al-
Abri et al., 2020).

Uluslararasi seyahatlerde sagligi etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir (Akstit, 2018; Al-Abri
et al., 2020);

e Bireyin temel sagligi

e Ulasim olanaklari

e Seyahat sliresi ve mevsimi

¢ Gidilen tilkenin iklim kosullar

e Bireyin davraniglar1 (temel saglik aligkanliklar1 ve seyahat siiresindeki saglik
davranislari)
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o Tibbi hizmetlere erisimde yasanan yetersizlikler

e Kan ve viicut sivilarina maruziyet

¢ Su ve gida kaynakli hastaliklar

e Nem, sicaklik ve rakim gibi ¢evresel etkenler

e Hayvan 1sirmalar1 ve sokmalari

e Eglence faaliyetleri sirasinda riskli davranislar,

o Kazalar

o Kiiltiirel farkliliklar, stres

e Konaklama, hijyen ve sanitasyon kosullarinin sagliga elverigsiz oldugu ortamlar

Tiim bu etkenlerin yan1 sira seyahat oncesi bireylerin gidilecek iilkenin kiiltiirel, cografi ve
tarihi 6zelliklerinin disinda bolgeye 6zgii hastaliklar ve korunma yontemleri hakkinda da bilgi
sahibi olmasi olduk¢a Onemlidir. Tirkiye’ de yapilan bir arastirmada yurt disina ¢ikan
turistlerin % 64, 7’ sinin gidilen bolgeye ait seyahat tibb1 ve asilamalar1 hakkinda bilgi, tutum
ve davranislara sahip olmadig1 belirtilmistir (Akstit, 2018).

Son Yiizyilda Sik Goriilen Bulasic1 Hastaliklar

Son vyiizyilda degisen tedavi yontemleri, beslenme, yasam aligkanliklari, kullanilan
kimyasallar, pestisitler, radyoaktif maddeler, dogay1 ve tiim canililar1 etkilemektedir. Iklimsel
degisiklikler, okyanus ve kara sicakliklarinda, deniz seviyesinde degisikliklere neden olmakta,
ani hava sicakligr dalgalanmalarina, sellere, kasirgalara, kurakliklara, asit yagmurlarina ve
toprak kosullarinin degismesine neden olmaktadir. Sanayi devrimi (19. Yy.) ile tetiklenen ve
21. yy’da artarak devam eden iklimsel degisiklikler ve kiiresel 1sinma, mikroorganizmalar ve
mikrobiyal direnci artirarak saglik iizerinde dogrudan ve dolayli olumsuz etkilere yol
acmaktadir. Tarih boyunca ilk kez goriilen ve tekrarlayan nfeksiyonlarin son yiizyilda arttig
disiiniilmekte; AIDS, sitma, tiiberkiiloz, kus gribi, SARS (siddetli akut solunum yolu
enfeksiyonu), MERS (Ortadogu solunum yolu sendromu), yeni tip Covid-19 viriisi
enfeksiyonu, Ebola, Zika, Nipah, Hendra bu enfeksiyonlara 6rnek olarak verilebilmektedir
(Isik ve Cinar, 2022, Karabork ve Dogdu, 2022; Sarzhanova et al, 2020).

Son yillarda endemik olan hastaliklar kisa siire icerisinde kiiresel anlamda tiim diinyay1
etkileyebilmektedir. Seyahatler hastaliklarin bulagmasi i¢in zemin hazirlamakta, hastalik
gelisiminde; yolcunun o6zellikleri, saglik aliskanliklari, hastaliklara neden olabilecek irtifa,
mikroorganizma ile karsilagma, sicaklik degisimi, nem gibi nedenler etkili olabilmektedir.
Ayrica hijyen ve sanitasyon kosullarinin elverigsiz olmasi, temiz suya ulasimin yetersiz
kalmas1 saglik ile ilgili riskleri beraberinde getirmektedir. Olusabilecek hastaliklar bireysel
oldugu kadar toplumsal saglik sorunlarina da neden olabilmektedir (Egici ve ark., 2019).

Bulasic1 hastaliklarda hastalik etkenleri; solunum, damlacik, temas, kan ve kan firiinleri,
cinsel yolla ve vektorler yolu ile olmaktadir. iklim degisiklikleri vektdrel bulasin kapsamin,
sliresini ve yayilimi etkilemektedir. Sivrisinek, pire, kene, tatarcik gibi bocekler kan emdikleri
hayvanlarda bulunan parazit, bakteri veya viriisleri, temas ettikleri diger canlilara
bulastirmaktadirlar. Sitma, Kirim Kongo Kanamali Atesi, Lyme, Japon ensafaliti, Zika, Bat1
Nil atesi, Veba, Sistozomiyaz, Chagas ve Dang hummas1 Vektér Kaynakli Hastaliklardan
(VKH) birkagidir (Oztiirk, 2021).
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Dang Hummasi

Dang hummasi uluslararasi seyahat edenlerde 6nde gelen bir saglik sorunu haline gelmistir
(Halstead & Wilder-Smith, 2019; Masyeni et al., 2018; Redondo-Bravo et al., 2019; Wilder-
Smith, 2020). Seyahat edenlerde Dunk hummas: siddeti, genglik veya yashlik, gecirilmis
dang hummasi enfeksiyonu, diyabet, orak hiicre hastaligi ve altta yatan tibbi durumlar gibi
belirli risk faktorleri ile iliskili oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda bu gibi durumlar daha
ciddi hastalik sonug¢larin1 6ngormektedir (Wilder-Smith & Leong, 2019; Wilder-Smith, 2020).

Vektorel hastaliklardan biri olan dang hummasi viral bir hastaliktir ve Covid- 19 gibi tiim
bolgelerde yayilabilen, zorlu ve ¢ok eski bir hastaliktir (WHO, 2020). Literatiire bakildiginda
yaklasik 50 milyon kisi Dang Hummas1 nedeniyle hayatini kaybetmistir. DSQ; vakalarin son
bes yilda sikliginin artmasinin, kiiresel 1sinma ve buna bagli aedes cinsi sivrisineklerin
artisindan kaynaklandigini belirtmistir. Flaviviridae ailesinden olan ve 4 serotipi olan (DEN-
1, DEN-2, DEN-3, DEN-4) Dang Hummasina Flavivirus cinsi sivrisinek neden olmaktadir
(WHO, 2023; Rahman et al, 2021). Dang Hummasi, baz1 bireylerde semptom gostermezken,
bazilarinda agir semptomlar ve 6liimle sonuglanabilmektedir. Dang viriisii serotiplerine gore
merkezi sinir sistemi, norolojik, kardiyak, gastrointestinal, hematopoietik ve renal sistemler
tizerinde etkili olabilmektedir. Salginlarin artisinda yagmurlu gegen mevsimler, dolagimdaki
serotiplere hassasiyet, hava 1sisinin uygun olmasi, nem gibi faktorler hem sivrisineklerin
popiilasyonunun artmasina, hem de viriisiin kulugka doéneminin etkilenmesine neden
olmaktadir. (Trivedi & Chakravarty, 2022; Rap, 2020). Seyahat edenlerde sik goriilen
hastaligin teshisi, evresine ve virilislin kinetigine gore secilen virolojik testlerle yapilmaktadir.
Vektorel hastaliklarda; vektoriin iiremesi, yayilimi, kapasitesi, konak¢inin immiin yaniti,
seyahat ve iklim gibi birgok degiskenden etkilenmektedir. Bulasma dinamiklerini; vektor,

konak¢inin patojenitesi, koruyucu oOnlemler ve gevresel faktorler belirlemektedir (Baneth,
2020).

Enfekte sivrisinegin 1sirmasindan 4-10 giin sonra semptomlar goriilmeye baglamaktadir. Dang
virlisii i¢in; as1 veya antiviral tedavi olmamakla beraber semptomlara yonelik tedaviler
hastaligin etkilerini azaltabilmektedir. En sik goriilen semptomlar;

o Ates

e Bas agrisi, goz arkasinda agri,
e Bulanti, kusma

e Halsizlik

e Eklem ve kas agris1

e Viicutta dokiintii

e Ruhsal ¢okkiinliik

Hastalik ilerledikce nefes darligi, ani tansiyon diismesine bagli sok ve Oliim
goriilebilmektedir. Vakalar en sik Asya, Amerika ve Afrika’ da goriilmektedir. Dang
viriisiinlin herhangi bir serotipi ile enfekte olan ve atlatan bireylerde dmiir boyu bagisiklik
kazanilmakta fakat diger serotiplere karsi risk devam etmektedir (Lim et al, 2020).

Dang Hummasinin sik goriildiigii Malezya, Tayland ve Singapur’ da tipik dang viriisii ile
enfekte olmus bireylerde semptomlar genelde hafif olurken, farkli serotiple ikinci veya daha
fazla enfekte olanlarda hemorajik ates gibi hayati semptomlar goriilmektedir. Popiilasyonlar
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arasinda degisen viriis prevelansinit digirmek asi ya da herhangi bir tedavi yontemi ile
miimkiin olmadigi i¢in aliabilecek en gecerli yontem vektorel kontroliin saglanmasi olarak
belirtilmektedir. Giineydogu Asya iilkelerinde ise dang virlisii gecisini takip edebilmek
amaciyla sinir 6tesi slirveyans sistemleri kullanilmaktadir. Singapur’ da ise vektorel kontroller
halkin destegi ile siirdiiriilmektedir. Benzer sekilde Tayland’ da ise vektor kontroliiniin
saglanmas1 amaciyla iireme alanlarinin azaltilmasina ya da yok edilmesine yonelik caligmalar
yapilmaktadir (Lim et al, 2020; Suppiah et al, 2018; Salije et al, 2017).

Hastaligin sik goriildiigii bolgelere seyahat eden bireylerin hastaliktan korunmak amaciyla;
e Viicudu orten giysiler tercih edilmesi,

e Havalandirma i¢in kapali havvalandirma sistemlerinin tercih edilmesi, camdan veya
kapidan havalandirma yapilacaksa sinek gecisini engelleyecek sekilde olmasi,

e Uretici talimatina uygun olarak bdcek kovucularin kullanilmasi,
¢ Hijyen kurallarina uyulmasi,

e Aile veya cevreden birinin enfekte olmasi durumunda enfekte bireyin saglik
durumunun takip edilmesi, semptomlarin artmast durumunda tibbi destek alinmasi
gerekmektedir.

Ulkemizde seyahat saghgi ile ilgili yapilan bir calismada bireylerin %50 den fazlas1 seyahat
oncesinde herhangi bir saglik hizmeti almadigin1 belirtmistir. Seyahat sagligi hizmeti, Saglik
Bakanligi Tiirkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Miidiirligi (THSSGM) tarafindan
yiriitiilmektedir (Egici ve ark., 2019). Seyahat sagligi merkezlerinde; telofonla danigmanlik,
bireysellestirilmis seyahat sagligi hizmeti planlamasi, seyahat oncesi tibbi degerlendirme,
bagisiklama, uluslararasi as1 profilaksi sertifikasi, ila¢ tedavisi, egitim ve danigmanlik
hizmetleri verilmektedir (Dost ve ark., 2019). Uluslararas1 Seyahat Sagligi Merkezleri’nde
Seyahat Sagligi Hemsiresi; seyahat edenlerin ve riskli gruplarin saghgmi, giivenligini
saglamak amaciyla, hemsirelik bilgi, deneyiminin yan sira farmakolojik, epidemiyolojik,
tropikal tip ve birinci basamak saglik hizmetlerini kapsayan, kompleks hizmet vermektedir.
Seyahat sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla seyahat 6ncesi
ve sonrasi bireysel seyahat risk degerlendirmesi yapmaktadir. Riskli gruplar icin hastalik
yonetimini ve Onerilerini igeren, damigmanlik, seyahate bagli hastalik riskini azaltmaya
yonelik sagligi koruma, gelistirme ve bagisiklama, ila¢ tedavi hizmetleri siirdiirmektedir
(ATHNA, 2019). Dang Hummasi gibi bulasici hastaliklarin siirveyansinin etkin bir sekilde
yiriitiilmesi, hastaligin teshis edilmesi i¢in labaratuvar kapasitesinin arttirilmasi, vaka
yonetiminin  saglanarak hastalifa bagli bakim yiikiinlin azaltilmasi hedeflenmesi
gerekmektedir. Hastalifin sistematik olarak test edilmesi ve seraotiplerinin tanilanmasinda,
etkilenen bolgelerin tespit edilerek miidahale edilmesi &nemli olmaktadir. DSO, Dang
Hummasimin 6nlenmesi ve kontroliinde Entegre Vektdr Yonetimi olarak bilinmekte olan
stratejik  yaklasimi  desteklemektedir. Entegre vektdr yonetimi vektorel kaynaklarin
azaltilmasinin veya yok edilmesini, bireysel maruziyetin en azaindirilmesini, toplumun da
katiliminin saglanarak, su kaynaklarinin temizligi, sularin klorlanmasi, uygun larvasit/ bocek
ilaglarinin uygulanmasini igcermektedir (Kularatne and Dalugama, 2022).

Dunk Hummasi ve Hemsirelik Yaklasimlar:

e Toplum saghgm olumsuz etkileyen vektorel hastaliklardan biri olan dank
hummasinda bulagin engellenmesi, hastalarin takip ve tedavilerinin uygun sekilde
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yiiriitiilmesinde etkin rol alan hemsirelerin, Dank Hummasi belirti ve bulgularini iyi
bilmeleri olduk¢a 6nemlidir.

e Hemsireler bulasici hastaliklar ve kontrolii ile ilgili giincel bilgiye sahip olmak i¢in
Diinya Saglik Orgiitii, Enfeksiyon Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) gibi
uluslararast kuruluslarin yayimlarindan faydalanmali, kanit temelli caligmalar ile
hemsirelik uygulamalarini gii¢lendirmelidirler.

e Dank Hummas: ve diger bulasici hastaliklar agisindan endemik iilkelere seyahat
Oykiisii olan bireylerin saglik Oykiilerinin ayrintili alimmasi, hastalik belirti ve
bulgulariin degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

e Dank Hummas: tedavisinde, gelistirilmis bir as1 veya ilacin olmadigi bilinmekte,
semptomatik  tedavi ile bireylerin  hastaliga  kars1  direng  kazanmasi
hedeflenmektedir.Dank Hummas1 tanis1 konan hastalara bakim veren hemsireler
hastanin ates, nabiz, tansiyon ve solunum sayisinin kontroliinii yapmalidir,

e Kusma, ishal, kanama gibi semptomlar sonucu olusabilecek sivi elektrolit
dengesizliklerine karsi dikkatli olunmali, aldig1 ¢ikardigi takibi yapilmali, hekimin
onerdigi s1vi replasmani uygulanmalidir.

e Dank Hummas:t nedeniyle deri dokiintiileri olan hastalara viicut bakiminin
uygulanmasi ile cilt enfeksiyonu gelisimi 6nlenebilir.

e Gebe ve bebekler agisindan dank hummasi daha riskli olabilecegi i¢in bu gruplarda
ozellikle dikkatli olunmasi gerektigi bilinmelidir,

e (Gobek cevresinde agri, burun ve dis etlerinde kanama, kanli digki gibi belirtiler
acisindan hasta takip edilmelidir. Semptomlara sahip bireylere hekim karariyla
uygulanmasi gereken tedavilerin zaman kaybedilmeden uygulanmasi 6nemlidir.

e Hastaneye yatis1 yapilmayan hasta ve yakinlarina hastalik belirti bulgular ile ilgili
bilgi verilmeli, evde bakimda; ates takibi, sivi alim, istirahat, beslenme gibi konularda
bilgi verilmeli, hastaligin siddetli belirtileri (kusma, ishal, kanli digki, ajitasyon, burun
ve agiz i¢i kanama, gobekte agr1 ve hassasiyet) goriilme durumunda acil olarak saglik
kurulusuna bagvurmalar1 6nerilmelidir (CDC, 2021; DSO, 2023; McArthur, 2019)

Sonug ve Oneriler

Dank hummasi gibi vektorlerle bulasan hastaliklar adina seyahat sagliginin énemi biiyiiktiir.
Sonuglar dogrultusunda 6neriler agagida siralanmistir.

Seyahat Saghg1 Bilinci Gelistirilmelidir: Seyahate ¢ikmadan Once bireylerin gidilecek
bolgelere 6zgli saglik riskleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir. Seyahat sagligi
merkezlerinde danismanlik hizmetleri sunularak, seyahat edenlerin risk degerlendirmesi
yapmalari tesvik edilmelidir.

Ast ve Koruma Tedbirleri: Seyahat edenler, gidecekleri bolgelere 6zgii asilamalar1 yaptirmali
ve koruma tedbirlerini almalidir. Ozellikle vektdr kaynakli hastaliklarin bulagsmasini 6nlemek
icin bocek kovucular1 kullanilmali, viicudu Orten giysiler tercih edilmelidir.

Hijyen Kurallarina Uyum: Seyahat sirasinda hijyen kurallarina uyum 6nemlidir. Eller sik sik
yikanmali, temiz su kaynaklarma dikkat edilmeli ve hijyenik kosullarda yemekler
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tiuketilmelidir.

Seyahat Sagligi Merkezlerinin Rolii: Seyahat saglhigi merkezleri, seyahat edenlere rehberlik
ederek saglik risklerini azaltmalarina yardimei olmalidir. Bu merkezler, seyahat dncesi tibbi
degerlendirmeleri yapmali, gerekli asilamalari gergeklestirmeli ve seyahat sonrasi saglik
izlemini saglamalidir.

Vektor Kontrolii: Vektor kaynakli hastaliklarin yayilmasini engellemek icin vektor kontrolii
onemlidir. Sivrisineklerin tireme alanlar1 azaltilmali veya yok edilmelidir. Ayrica, vektorlerin
kapasitesi azaltilmali ve konakgilarin korunmasi i¢in 6nlemler alinmalidir.

Kiiresel I'gb{'_rligi: Bulasici hastaliklar kiiresel bir tehdit olusturdugundan, uluslararasi igbirligi
onemlidir. Ulkeler, hastaliklarin yayilmasini engellemek ve salginlari kontrol altina almak
icin bilgi paylasimi ve koordinasyon yapmalidir.

Saghk Egitimi: Seyahat edenlere, gidilecekleri bolgelere 6zgii saglik riskleri hakkinda egitim
verilmelidir. Bu egitimler, seyahat sagligi merkezlerinde veya online platformlarda
sunulabilir.

Sonug olarak, seyahat sagligi, seyahat edenlerin ve toplumun sagligini korumak igin biiyiik
oneme sahiptir. Seyahat edenler, saglik risklerini azaltmak icin gerekli 6nlemleri almali ve
seyahat sagligi merkezlerinden destek almalidir. Ayrica, vektdr kaynakli hastaliklarin
kontrolii i¢in vektor kontrolii ve uluslararasi isbirligi onemlidir. Bu sekilde, seyahatlerin daha
giivenli ve saglikli bir sekilde gerceklestirilmesi miimkiin olacaktir.
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