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Özet 

Bu derleme dunk hummas  ve seyahat sa l    ile ilişkisini ele almak amac yla yaz lm şt r. 

İnsanlar n ekonomik olarak güçlenmesi, gelişmiş ulaş m a lar  ve seçeneklerinin çeşitlenmesi, 

küresel anlamda g ç ve seyahatlerin artmas na neden olmaktad r. Ancak bu seyahatler, 

bulaş c  hastal klar tehditini de beraberinde getirmektedir. 2019’ da tüm dünyay  etkisi alt na 

alan Covid-19 pandemisi, bu riskin somut bir  rne idir. Türkiye,  zellikle Rusya, İran ve 

Ukrayna'dan gelen ziyaretçilere ev sahipli i yapmaktad r.  eyahat sa l   n  etkileyen fakt rler 

aras nda kişinin sa l k durumu, seyahat koşullar , süre, hava koşullar , davran şlar , t bbi 

hizmetlere erişim, su ve g da kaynakl  hastal klar, çevresel etkenler, hayvan  s rmalar , kazalar 

ve kültürel farkl l klar yer almaktad r.  on yüzy lda, iklim de işikli i, çevresel fakt rler ve 

yaşam tarz  de işiklikleri nedeniyle bulaş c  hastal klar n artt    g rülmektedir. Örnekler 

aras nda  I  , s tma, tüberküloz, kuş gribi,   R , MER , Ebola, Zika, Nipah, Hendra ve 

Covid-19 yer almaktad r.  eyahat sa l   n  olumsuz etkileyen vekt r kaynakl  hastal klardann 

biri olan  ang hummas , sivrisineklerin neden oldu u bir virüs hastal   d r ve  zellikle  sya, 

 merika ve  frika'da yayg n olarak g rülmektedir. Vekt rel hastal klardan biri olan dang 

hummas  viral bir hastal kt r ve Covid- 19 gibi tüm b lgelerde yay labilen, zorlu ve çok eski 

bir hastal kt r. Seyahat eden bireyler vekt r kontrolü, koruyucu k yafet, hijyen kurallar  ve 

gidilecek b lge ile ilgili dan şmanl k hizmeti ile hastal  a karş  korunabilmektedirler.  onuç 

olarak, seyahat sa l   na  nem vermek, seyahat edenlerin ve toplumun sa l   n  korumak için 

kritik bir  neme sahiptir.  ilinçli seyahat planlamas  ve  nlemler, bulaş c  hastal klar n 

yay lma riskini azaltmada büyük bir rol oynamaktad r. 

Anahtar Kelimeler: Dunk hummas , seyahat sa l   , hemşirelik, halk sa l   . 

 

Abstract  

This review was written to discuss dunk fever and its relationship with travel health.  

Economic empowerment, advanced transportation networks, and diversified travel options 

have led to increased migration and travel worldwide. However, these travels bring along 

global threats of infectious diseases. The COVID-19 pandemic, in particular, is a tangible 

example of this risk. Turkey, in particular, hosts visitors from Russia, Iran, and Ukraine. 



ICONTECH INTERNATIONAL JOURNAL OF SURVEYS, ENGINEERING, TECHNOLOGY 
ISSN 2717-7270 

Journal homepage: http://icontechjournal.com/index.php/iij 
Volume 7 (2023) Issue 4 

 

 
Received 12 September 2023; Received in revised form 23 October 2023;  
Accepted 27 October 2023; Available online 31 December 2023; 
doi: 10.5281/zenodo.10453162 

Page 27 

Factors affecting travel health include an individual's health condition, travel conditions, 

duration, weather conditions, behaviors, access to medical services, water and foodborne 

illnesses, environmental factors, animal bites, accidents, and cultural differences. In the past 

century, due to climate change, environmental factors, and lifestyle changes, infectious 

diseases have been on the rise. Examples include AIDS, malaria, tuberculosis, avian 

influenza, SARS, MERS, Ebola, Zika, Nipah, Hendra, and COVID-19. Vector-borne diseases 

also threaten travel health. Dengue fever is a viral disease caused by mosquitoes and is 

particularly common in Asia, America, and Africa. Dengue fever, one of the vector diseases, 

is a viral disease and, like Covid-19, is a challenging and very old disease that can spread in 

all regions. Travelers should take measures such as vector control, protective clothing, 

hygiene, and counseling. In conclusion, emphasizing travel health is of critical importance in 

safeguarding the health of travelers and society. Informed travel planning and precautions 

play a significant role in reducing the risk of infectious disease spread.  

Keywords: Dengue fever, travel health, nursing, public health. 

 

Giriş 

 ünya genelinde gelişen teknoloji, ulaş m a lar n n çeşitlenmesi, insanlar n ekonomik olarak 

daha güçlü hale gelmesi, her türlü bütçeye uygun ulaş m seçeneklerinin olmas  ülkeler 

aras ndaki g ç ve seyahat hareketlili ini artt rm şt r.  unun yan  s ra insanlar n dünyay  

keşfetme arzusu, e itim, iş, aile ziyareti veya sa l k hizmetlerine erişmek amac yla yap lan 

seyahatler sonucu b lgelere  zgü bulaş c  hastal klar küresel anlamda tehdit ol uşturmaktad r. 

31  ral k 2019’ da Çin’ in Wuhan kentinde ortaya ç kan ve tüm dünyay  etkisi alt na alan 

Covid- 19 pandemisi buna  rnek olarak verilebilir (Dost ve ark., 2021; Kiraz ve ark., 2018; 

 ksüt ve ark., 2018).  lkemiz en fazla ziyaretçiyi Rusya’dan al rken bunu; İran, Ukrayna, 

 lmanya,  ulgaristan, Irak,  zerbaycan, Özbekistan, Romanya ve  ransa izlemiştir. 

 lkemize gelen ziyaretçilerin 2019-2021 y llar  aras nda milletlere g re karş laşt r lmas na 

bak ld   nda  frika ve  sya ülkelerine ait olduklar  bilinmektedir (Tursab, 2021). Yolcu 

hacmindeki art şlara ve seyahat s kl   ndaki art şlara ba l  olarak morbidite ve mortalitede 

art şlar n olmas , buna ba l  olarak seyahatle ilişkili hastal klar n ortaya ç kmas n n mutemel 

oldu u bildirilmektedir (Behrens ve Carroll, 2012; Wirawan et al., 2020).  eyahat sa l    (th), 

uluslararas  seyahatle ilişkili hastal klar   nlemek ve y netmek için tasarlanm ş  zel bir t bbi 

disiplindir.  eyahat sa l   , genellikle uzmanlaşm ş birimlerin ve merkezi halk sa l    

otoritelerinin deste iyle birinci basamak sa l k hizmetleri arac l   yla sa lanmaktad r (Al-

Abri et al., 2020).  

Uluslararas  seyahatlerde sa l    etkileyen birçok fakt r bulunmaktad r ( ksüt, 2018; Al-Abri 

et al., 2020); 

  ireyin temel sa l    

 Ulaş m olanaklar  

  eyahat süresi ve mevsimi 

 Gidilen ülkenin iklim koşullar  

  ireyin davran şlar  (temel sa l k al şkanl klar  ve seyahat süresindeki sa l k 

davran şlar ) 
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 T bbi hizmetlere erişimde yaşanan yetersizlikler 

 Kan ve vücut s v lar na maruziyet 

  u ve g da kaynakl  hastal klar 

 Nem, s cakl k ve rak m gibi çevresel etkenler 

 Hayvan  s rmalar  ve sokmalar  

 E lence faaliyetleri s ras nda riskli davran şlar, 

 Kazalar 

 Kültürel farkl l klar, stres 

 Konaklama, hijyen ve sanitasyon koşullar n n sa l  a elverişsiz oldu u ortamlar  

Tüm bu etkenlerin yan  s ra seyahat  ncesi bireylerin gidilecek ülkenin kültürel, co rafi ve 

tarihi  zelliklerinin d ş nda b lgeye  zgü hastal klar ve korunma y ntemleri hakk nda da bilgi 

sahibi olmas  oldukça  nemlidir. Türkiye’ de yap lan bir araşt rmada yurt d ş na ç kan 

turistlerin % 64, 7’ sinin gidilen b lgeye ait seyahat t bb  ve aş lamalar  hakk nda bilgi, tutum 

ve davran şlara sahip olmad    belirtilmiştir ( ksüt, 2018). 

Son Yüzyılda Sık Görülen Bulaşıcı Hastalıklar 

 on yüzy lda de işen tedavi y ntemleri, beslenme, yaşam al şkanl klar , kullan lan 

kimyasallar, pestisitler, radyoaktif maddeler, do ay  ve tüm can l lar  etkilemektedir. İklimsel 

de işiklikler, okyanus ve kara s cakl klar nda, deniz seviyesinde de işikliklere neden olmakta, 

ani hava s cakl    dalgalanmalar na, sellere, kas rgalara, kurakl klara, asit ya murlar na ve 

toprak koşullar n n de işmesine neden olmaktad r. Sanayi devrimi (19. Yy.) ile tetiklenen ve 

21. yy’da artarak devam eden iklimsel de işiklikler ve küresel  s nma, mikroorganizmalar ve 

mikrobiyal direnci art rarak sa l k üzerinde do rudan ve dolayl  olumsuz etkilere yol 

açmaktad r. Tarih boyunca ilk kez g rülen ve tekrarlayan nfeksiyonlar n son yüzy lda artt    

düşünülmekte;  I  , s tma, tüberküloz, kuş gribi,   R  (şiddetli akut solunum yolu 

enfeksiyonu), MER  (Ortado u solunum yolu sendromu), yeni tip Covid-19 virüsü 

enfeksiyonu, Ebola, Zika, Nipah, Hendra bu enfeksiyonlara  rnek olarak verilebilmektedir 

(Iş k ve Ç nar, 2022, Karab rk ve  o du, 2022;  arzhanova et al, 2020). 

 on y llarda endemik olan hastal klar k sa süre içerisinde küresel anlamda tüm dünyay  

etkileyebilmektedir.  eyahatler hastal klar n bulaşmas  için zemin haz rlamakta, hastal k 

gelişiminde; yolcunun  zellikleri, sa l k al şkanl klar , hastal klara neden olabilecek irtifa, 

mikroorganizma ile karş laşma, s cakl k de işimi, nem gibi nedenler etkili olabilmektedir. 

 yr ca hijyen ve sanitasyon koşullar n n elverişsiz olmas , temiz suya ulaş m n yetersiz 

kalmas  sa l k ile ilgili riskleri beraberinde getirmektedir. Oluşabilecek hastal klar bireysel 

oldu u kadar toplumsal sa l k sorunlar na da neden olabilmektedir (Egici ve ark., 2019). 

 ulaş c  hastal klarda hastal k etkenleri; solunum, damlac k, temas, kan ve kan ürünleri, 

cinsel yolla ve vekt rler yolu ile olmaktad r. İklim de işiklikleri vekt rel bulaş n kapsam n , 

süresini ve yay l m  etkilemektedir.  ivrisinek, pire, kene, tatarc k gibi b cekler kan emdikleri 

hayvanlarda bulunan parazit, bakteri veya virüsleri, temas ettikleri di er canl lara 

bulaşt rmaktad rlar.   tma, K r m Kongo Kanamal   teşi, Lyme, Japon ensafaliti, Zika,  at  

Nil ateşi, Veba,  istozomiyaz, Chagas ve  ang hummas  Vekt r Kaynakl  Hastal klardan 

(VKH) birkaç d r (Öztürk, 2021). 
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Dang Humması 

 ang hummas  uluslararas  seyahat edenlerde  nde gelen bir sa l k sorunu haline gelmiştir 

(Halstead & Wilder-Smith, 2019; Masyeni et al., 2018; Redondo-Bravo et al., 2019; Wilder-

Smith, 2020).  eyahat edenlerde  unk hummas  şiddeti, gençlik veya yaşl l k, geçirilmiş 

dang hummas  enfeksiyonu, diyabet, orak hücre hastal    ve altta yatan t bbi durumlar gibi 

belirli risk fakt rleri ile ilişkili oldu u bilinmektedir. Ayni zamanda bu gibi durumlar daha 

ciddi hastal k sonuçlar n   ng rmektedir (Wilder-Smith & Leong, 2019; Wilder-Smith, 2020). 

Vekt rel hastal klardan biri olan dang hummas  viral bir hastal kt r ve Covid- 19 gibi tüm 

b lgelerde yay labilen, zorlu ve çok eski bir hastal kt r (WHO, 2020). Literatüre bak ld   nda 

yaklaş k 50 milyon kişi  ang Hummas  nedeniyle hayat n  kaybetmiştir.    Ö; vakalar n son 

beş y lda s kl   n n artmas n n, küresel  s nma ve buna ba l  aedes cinsi sivrisineklerin 

art ş ndan kaynakland   n  belirtmiştir. Flaviviridae ailesinden olan ve 4 serotipi olan (DEN-

1, DEN-2, DEN-3, DEN-4) Dang Hummas na Flavivirus cinsi sivrisinek neden olmaktad r 

(WHO, 2023; Rahman et al, 2021). Dang Hummas , baz  bireylerde semptom g stermezken, 

baz lar nda a  r semptomlar ve  lümle sonuçlanabilmektedir.  ang virüsü serotiplerine g re 

merkezi sinir sistemi, n rolojik, kardiyak, gastrointestinal, hematopoietik ve renal sistemler 

üzerinde etkili olabilmektedir.  alg nlar n art ş nda ya murlu geçen mevsimler, dolaş mdaki 

serotiplere hassasiyet, hava  s s n n uygun olmas , nem gibi fakt rler hem sivrisineklerin 

popülasyonunun artmas na, hem de virüsün kuluçka d neminin etkilenmesine neden 

olmaktad r. (Trivedi & Chakravarty, 2022; Rap, 2020).  eyahat edenlerde s k g rülen 

hastal   n teşhisi, evresine ve virüsün kineti ine g re seçilen virolojik testlerle yap lmaktad r. 

Vekt rel hastal klarda; vekt rün üremesi, yay l m , kapasitesi, konakç n n immün yan t , 

seyahat ve iklim gibi birçok de işkenden etkilenmektedir.  ulaşma dinamiklerini; vekt r, 

konakç n n patojenitesi, koruyucu  nlemler ve çevresel fakt rler belirlemektedir ( aneth, 

2020). 

Enfekte sivrisine in  s rmas ndan 4-10 gün sonra semptomlar g rülmeye başlamaktad r. Dang 

virüsü için; aş  veya antiviral tedavi olmamakla beraber semptomlara y nelik tedaviler 

hastal   n etkilerini azaltabilmektedir. En s k g rülen semptomlar; 

  teş 

  aş a r s , g z arkas nda a r , 

  ulant , kusma 

 Halsizlik 

 Eklem ve kas a r s  

 Vücutta d küntü 

 Ruhsal ç kkünlük 

Hastal k ilerledikçe nefes darl   , ani tansiyon düşmesine ba l  şok ve  lüm 

g rülebilmektedir. Vakalar en s k  sya,  merika ve  frika’ da g rülmektedir.  ang 

virüsünün herhangi bir serotipi ile enfekte olan ve atlatan bireylerde  mür boyu ba  ş kl k 

kazan lmakta fakat di er serotiplere karş  risk devam etmektedir (Lim et al, 2020). 

 ang Hummas n n s k g rüldü ü Malezya, Tayland ve  ingapur’ da tipik dang virüsü ile 

enfekte olmuş bireylerde semptomlar genelde hafif olurken, farkl  serotiple ikinci veya daha 

fazla enfekte olanlarda hemorajik ateş gibi hayati semptomlar g rülmektedir. Popülasyonlar 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/sickle-cell-disease
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aras nda de işen virüs prevelans n  düşürmek aş  ya da herhangi bir tedavi y ntemi ile 

mümkün olmad    için al nabilecek en geçerli y ntem vekt rel kontrolün sa lanmas  olarak 

belirtilmektedir. Güneydo u  sya ülkelerinde ise dang virüsü geçişini takip edebilmek 

amac yla s n r  tesi sürveyans sistemleri kullan lmaktad r.  ingapur’ da ise vekt rel kontroller 

halk n deste i ile sürdürülmektedir.  enzer şekilde Tayland’ da ise vekt r kontrolünün 

sa lanmas  amac yla üreme alanlar n n azalt lmas na ya da yok edilmesine y nelik çal şmalar 

yap lmaktad r (Lim et al, 2020;  uppiah et al, 2018;  alije et al, 2017). 

Hastal   n s k g rüldü ü b lgelere seyahat eden bireylerin hastal ktan korunmak amac yla; 

 Vücudu  rten giysiler tercih edilmesi, 

 Havaland rma için kapal  havvaland rma sistemlerinin tercih edilmesi, camdan veya 

kap dan havaland rma yap lacaksa sinek geçişini engelleyecek şekilde olmas , 

  retici talimat na uygun olarak b cek kovucular n kullan lmas , 

 Hijyen kurallar na uyulmas , 

  ile veya çevreden birinin enfekte olmas  durumunda enfekte bireyin sa l k 

durumunun takip edilmesi, semptomlar n artmas  durumunda t bbi destek al nmas  

gerekmektedir. 

 lkemizde seyahat sa l    ile ilgili yap lan bir çal şmada bireylerin %50’ den fazlas  seyahat 

 ncesinde herhangi bir sa l k hizmeti almad   n  belirtmiştir.  eyahat sa l    h zmet ,  a l k 

 akanl    Türk ye Hudut ve  ah ller  a l k Genel Müdürlü ü (TH  GM) taraf ndan 

yürütülmekted r (Egici ve ark., 2019).  eyahat sa l    merkezlerinde; telofonla dan şmanl k, 

bireyselleştirilmiş seyahat sa l    hizmeti planlamas , seyahat  ncesi t bbi de erlendirme, 

ba  ş klama, uluslararas  aş  profilaksi sertifikas , ilaç tedavisi, e itim ve dan şmanl k 

hizmetleri verilmektedir (Dost ve ark., 2019). Uluslararas   eyahat  a l    Merkezleri’nde 

 eyahat  a l    Hemşiresi; seyahat edenlerin ve riskli gruplar n sa l   n , güvenli ini 

sa lamak amac yla, hemşirelik bilgi, deneyiminin yan  s ra farmakolojik, epidemiyolojik, 

tropikal t p ve birinci basamak sa l k hizmetlerini kapsayan, kompleks hizmet vermektedir. 

 eyahat sa l   n n korunmas , geliştirilmesi, hastal klar n  nlenmesi amac yla seyahat  ncesi 

ve sonras  bireysel seyahat risk de erlendirmesi yapmaktad r. Riskli gruplar için hastal k 

y netimini ve  nerilerini içeren, dan şmanl k, seyahate ba l  hastal k riskini azaltmaya 

y nelik sa l    koruma, geliştirme ve ba  ş klama, ilaç tedavi hizmetleri sürdürmektedir 

(ATHNA, 2019). Dang Hummas  gibi bulaş c  hastal klar n sürveyans n n etkin bir şekilde 

yürütülmesi, hastal   n teşhis edilmesi için labaratuvar kapasitesinin artt r lmas , vaka 

y netiminin sa lanarak hastal  a ba l  bak m yükünün azalt lmas  hedeflenmesi 

gerekmektedir. Hastal   n sistematik olarak test edilmesi ve seraotiplerinin tan lanmas nda, 

etkilenen b lgelerin tespit edilerek müdahale edilmesi  nemli olmaktad r.   Ö,  ang 

Hummas n n  nlenmesi ve kontrolünde Entegre Vekt r Y netimi olarak bilinmekte olan 

stratejik yaklaş m  desteklemektedir. Entegre vekt r y netimi vekt rel kaynaklar n 

azalt lmas n n veya yok edilmesini, bireysel maruziyetin en azaindirilmesini, toplumun da 

kat l m n n sa lanarak, su kaynaklar n n temizli i, sular n klorlanmas , uygun larvasit/ b cek 

ilaçlar n n uygulanmas n  içermektedir (Kularatne and Dalugama, 2022). 

Dunk Hummasi ve Hemşirelik Yaklaşımları 

 Toplum sa l   n  olumsuz etkileyen vekt rel hastal klardan biri olan dank 

hummas nda bulaş n engellenmesi, hastalar n takip ve tedavilerinin uygun şekilde 
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yürütülmesinde etkin rol alan hemşirelerin,  ank Hummas  belirti ve bulgular n  iyi 

bilmeleri oldukça  nemlidir. 

 Hemşireler bulaş c  hastal klar ve kontrolü ile ilgili güncel bilgiye sahip olmak için 

 ünya  a l k Örgütü, Enfeksiyon Kontrol ve Önleme Merkezi (C C) gibi 

uluslararas  kuruluşlar n yay nlar ndan faydalanmal , kan t temelli çal şmalar ile 

hemşirelik uygulamalar n  güçlendirmelidirler. 

 Dank Hummas  ve di er bulaş c  hastal klar aç s ndan endemik ülkelere seyahat 

 yküsü olan bireylerin sa l k  ykülerinin ayr nt l  al nmas , hastal k belirti ve 

bulgular n n de erlendirilmesi oldukça  nemlidir. 

  ank Hummas  tedavisinde, geliştirilmiş bir aş  veya ilac n olmad    bilinmekte, 

semptomatik tedavi ile bireylerin hastal  a karş  direnç kazanmas  

hedeflenmektedir. ank Hummas  tan s  konan hastalara bak m veren hemşireler 

hastan n ateş, nab z, tansiyon ve solunum say s n n kontrolünü yapmal d r, 

 Kusma, ishal, kanama gibi semptomlar sonucu oluşabilecek s v  elektrolit 

dengesizliklerine karş  dikkatli olunmal , ald    ç kard    takibi yap lmal , hekimin 

 nerdi i s v  replasman  uygulanmal d r. 

  ank Hummas  nedeniyle deri d küntüleri olan hastalara vücut bak m n n 

uygulanmas  ile cilt enfeksiyonu gelişimi  nlenebilir. 

 Gebe ve bebekler aç s ndan dank hummas  daha riskli olabilece i için bu gruplarda 

 zellikle dikkatli olunmas  gerekti i bilinmelidir, 

 G bek çevresinde a r , burun ve diş etlerinde kanama, kanl  d şk  gibi belirtiler 

aç s ndan hasta takip edilmelidir.  emptomlara sahip bireylere hekim karar yla 

uygulanmas  gereken tedavilerin zaman kaybedilmeden uygulanmas   nemlidir. 

 Hastaneye yat ş  yap lmayan hasta ve yak nlar na hastal k belirti bulgular  ile ilgili 

bilgi verilmeli, evde bak mda; ateş takibi, s v  al m , istirahat, beslenme gibi konularda 

bilgi verilmeli, hastal   n şiddetli belirtileri (kusma, ishal, kanl  d şk , ajitasyon, burun 

ve a  z içi kanama, g bekte a r  ve hassasiyet) g rülme durumunda acil olarak sa l k 

kuruluşuna başvurmalar   nerilmelidir (C C, 2021;   Ö, 2023; McArthur, 2019) 

 

Sonuç ve Öneriler 

 ank hummas  gibi vekt rlerle bulaşan hastal klar ad na seyahat sa l   n n  nemi büyüktür. 

 onuçlar do rultusunda  neriler aşa  da s ralanm şt r. 

Seyahat Sağlığı Bilinci Geliştirilmelidir:  eyahate ç kmadan  nce bireylerin gidilecek 

b lgelere  zgü sa l k riskleri hakk nda bilgi sahibi olmalar   nemlidir.  eyahat sa l    

merkezlerinde dan şmanl k hizmetleri sunularak, seyahat edenlerin risk de erlendirmesi 

yapmalar  teşvik edilmelidir. 

Aşı ve Koruma Tedbirleri:  eyahat edenler, gidecekleri b lgelere  zgü aş lamalar  yapt rmal  

ve koruma tedbirlerini almal d r. Özellikle vekt r kaynakl  hastal klar n bulaşmas n   nlemek 

için b cek kovucular  kullan lmal , vücudu  rten giysiler tercih edilmelidir. 

Hijyen Kurallarına Uyum:  eyahat s ras nda hijyen kurallar na uyum  nemlidir. Eller s k s k 

y kanmal , temiz su kaynaklar na dikkat edilmeli ve hijyenik koşullarda yemekler 
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tüketilmelidir. 

Seyahat Sağlığı Merkezlerinin Rolü:  eyahat sa l    merkezleri, seyahat edenlere rehberlik 

ederek sa l k risklerini azaltmalar na yard mc  olmal d r.  u merkezler, seyahat  ncesi t bbi 

de erlendirmeleri yapmal , gerekli aş lamalar  gerçekleştirmeli ve seyahat sonras  sa l k 

izlemini sa lamal d r. 

Vektör Kontrolü: Vekt r kaynakl  hastal klar n yay lmas n  engellemek için vekt r kontrolü 

 nemlidir.  ivrisineklerin üreme alanlar  azalt lmal  veya yok edilmelidir.  yr ca, vekt rlerin 

kapasitesi azalt lmal  ve konakç lar n korunmas  için  nlemler al nmal d r. 

Küresel İşbirliği:  ulaş c  hastal klar küresel bir tehdit oluşturdu undan, uluslararas  işbirli i 

 nemlidir.  lkeler, hastal klar n yay lmas n  engellemek ve salg nlar  kontrol alt na almak 

için bilgi paylaş m  ve koordinasyon yapmal d r. 

Sağlık Eğitimi:  eyahat edenlere, gidilecekleri b lgelere  zgü sa l k riskleri hakk nda e itim 

verilmelidir.  u e itimler, seyahat sa l    merkezlerinde veya online platformlarda 

sunulabilir. 

 onuç olarak, seyahat sa l   , seyahat edenlerin ve toplumun sa l   n  korumak için büyük 

 neme sahiptir.  eyahat edenler, sa l k risklerini azaltmak için gerekli  nlemleri almal  ve 

seyahat sa l    merkezlerinden destek almal d r.  yr ca, vekt r kaynakl  hastal klar n 

kontrolü için vekt r kontrolü ve uluslararas  işbirli i  nemlidir.  u şekilde, seyahatlerin daha 

güvenli ve sa l kl  bir şekilde gerçekleştirilmesi mümkün olacakt r. 
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