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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci lniversite 6grencilerinin COVID-19 ile ilgili bilgi, tutum ve fiziksel
aktivite ve beslenmeye yonelik saglik davraniglar ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliski ve
etkili diger faktorleri belirlemektir. Kesitsel tiirdeki ¢alisma; 2020-2021 bahar yariyilinda
Tirkiye’de bir devlet iiniversitesi’nde 6grenim goéren 1074 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Veri
toplama araci olarak; Sosyo-demografik bilgi anketi, COVID-19 bilgi formu, COVID-19’a
yonelik genel tutum ve davrams formu, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi(SBITO),
Saglikli Yasam Bigimi Davranislari(SYBDO) “fiziksel aktivite” alt boyutu ve DAS-42 Olgegi
“anksiyete” alt boyutu kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 26.0 paket programiyla
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, t
testi, anova testi(LSD ve Bonferroni testi) ve korelasyon analizi kullanilmistir. Istatiksel
anlamhiik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Ogrenciler; SBITO toplamindan
57.23+20.39; fiziksel aktiviteden 16.14+6.64 ve anksiyeteden 8.52+10.30 puan almislardir.
Ogrencilerin COVID-19’a iliskin bilgi diizeyi ortanin iizerinde oldugu, nerdeyse % 89 unun
COVID-19’a kars1 olumlu tutum sergiledigi saptanmustir. Ogrencilerin saglikli yasam
davraniglar; gilinliik su tiikketme oranlar1 diisiik, yaridan azinin beslenmeye yonelik tutumunun
yiiksek, fiziksel aktivite diizeylerinin ortanin altinda ve yarisindan fazlasi anksiyete
semptomlar1 bildirmislerdir. Anksiyetenin saglikli beslenmeye iliskin tutum ve fiziksel
aktivite ile iliskili olmadigi, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve fiziksel aktivite arasinda ise
pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu saptanmistir. Sonuglar dogrultusunda Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 bilgi, COVID-19 tutum, saglikli beslenme tutumu, fiziksel
aktivite, anksiyete, liniversite 6grencisi.

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between university students' knowledge,
attitudes and health behaviors towards physical activity and nutrition about COVID-19 and
their anxiety levels and other effective factors.Cross-sectional study; It was conducted with
1074 students studying at a state university in Turkey in the spring semester of 2020-2021. As
a data collection tool; Socio-demographic information questionnaire, COVID-19 information
form, general attitude and behavior form towards COVID-19, Healthy Eating Attitude Scale
(SBIAS), Healthy Lifestyle Behaviors (HLB) “physical activity” sub-dimension and DAS-42
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Scale “anxiety” sub-dimension is used. Research data were evaluated with SPSS 26.0 package
program. Number, percentage, mean, standard deviation, t test, anova test (LSD and
Bonferroni test) and correlation analysis were used to evaluate the data. Statistical
significance level was accepted as p<.05. Students; 57.23+20.39 from the total of SBITS; they
scored 16.14+6.64 for physical activity and 8.52+10.30 for anxiety. It has been determined
that the level of knowledge of the students about COVID-19 is above average, and almost
89% of them have a positive attitude towards COVID-19. Healthy life behaviors of students;
they reported low daily water consumption rates, less than half of them had a high attitude
towards nutrition, their physical activity levels were below medium, and more than half of
them reported anxiety symptoms. It was determined that anxiety was not associated with
attitudes towards healthy eating and physical activity, but there was a weak positive
relationship between attitudes towards healthy eating and physical activity. Suggestions were
made in line with the results.

Keywords: COVID-19 knowledge, COVID-19 attitude, healthy eating attitude, physical
activity, anxiety, university student.

Giris
Kiiresel halk sagligi kurumlarim yiiksek alarma gegiren Coronaviriis (COVID-19), son yirmi

yilda insanlarda ortaya ¢ikan ligiincii kitlesel oliimlere ve pandemiye neden olan korona
traddr (Arabi et al., 2020; Munster et al., 2020).

Kiiresel halk sagligi kurumlarini yiikksek alarma gegiren Coronaviriis (COVID-19), son yirmi
yilda insanlarda ortaya c¢ikan tigiincii kitlesel dliimlere ve pandemiye neden olan korona
taradir (Arabi et al., 2020; Munster et al., 2020). Pandemi ortaya ¢ikmasindan kisa bir siire
sonra acil durum olarak ilan edilmis (WHO, 2019) ve diinyanin dort bir yaninda hiikiimetler
viriis yayilimini 6nlemek i¢in tam ve kismi karantina, sosyal mesafe kisitliliklari, toplantilarin
online yapilmasi, derslerin uzaktan egitimle yiiriitiilmesi gibi bir dizi 6nlem almistir (Patwary
et al.,, 2022). COVID-19 hala etkisini siirdiirmekte, 2 temmuz itibariyle yaklasik 545
milyondan fazla kisinin hastalia yakalanmasma ve yaklastk 6 milyon 335 bin kisinin
oliimiine neden olmustur (WHO, 2022). Viriisii daha fazla kontrol altina alabilmesi i¢in her
vatandas bilgilendirilmeli, davranigsal uygulamalara baglilig1 destekleyen tutumlari
stirdiirmeli ve saglik risklerini ve viral bulagsmay1 azaltan 6nlemleri uygulanmalidir (Patwary
et al., 2022). Tiirkiye'de ilk vakanin (11 Mart 2020) ardindan 16 Mart 2020'de okullar ve
tiniversiteler, resmi olarak kapatildi. Daha sonra, otellerin, restoranlarin, eglence yerlerinin ve
temel olmayan endiistrilerin kapatilmasinin yam sira kiiltiirel eglence ve spor aktivitelerinin,
yurt i¢i ve yurt dis1 seyahatlerin ve sokaga ¢ikma yasaginin kisitlanmasi dahil olmak iizere
enfeksiyon oranimi sinirlamak igin ¢esitli karantina Oonlemleri alinmistir. Bu 6nlemler ilk
baslarda risk gruplar1 ve yas gruplarina gore degisiklik gdstermis ve pandemi seyrine gore
tim Ulke genelinde uygulanmistir. Zaman zaman filke genelindeki herkes hastaligin
yayilmasint kontrol altina almak i¢in, karantina Onlemleri altinda yasamak zorunda
kalmistir. Ne yazik ki, bu hapsetme onlemleri bircok uzun siireli psikososyal etkinin ortaya
¢ikmasina neden olmus, uzun siireli hareketsiz davranis riskini artirmis ve fiziksel aktivite,
egzersiz ve yeme aliskanliklar1 gibi saglik davraniglarin1 olumsuz yonde degistirmistir (Pogas
et al., 2020; Kriaucioniene et al., 2020; Lopez-Moreno et al., 2020; Onal et al., 2021). Sosyal
izolasyon ile insanlarin ev gibi kapali alanlarda uzun siire kalmasi onlar1 hareketsizlige,
asosyallige, evden calismanin ve uzaktan egitimin gerektirdigi televizyon ve bilgisayarla daha
fazla vakit gegirmeye neden oldugu agiktir. Bunlarin sonucu olarak daha az kalori harcama ve
kronik hastaliklar i¢in risklerin artmasina zemin olusturmustur (Zhong et al., 2020).
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Toplum katilim1 salginin durdurulmasi ve 6nlenmesinde ¢ok énemlidir. Toplumun tutumlarini
ve inanglarini, kaygilarini anlama yontemleri gelistirmek, hedef kitleler belirlenerek bilgi ve
davraniglar1 ortaya koymak toplum katilimi saglayabilmek i¢in oldukca onemlidir (WHO,
2020b). Toplumun COVID-19 ve kontrol onlemleri hakkindaki bilgileri, tutumlar1 ve
davraniglarinin hizli bir sekilde tespit edilmesinin toplum agisindan ¢dziimler liretmek icin
elzem oldugu diisiiniilmektedir (Depoux et al., 2020).

COVID-19 salgini insanlarda stres, korku ve endise gibi bunaltici ve siddetli duygulara neden
olabilmektedir (CDC, 2022). Salgin sadece viral enfeksiyondan oliim riskini degil, ayni
zamanda psikolojik baski olusturarak psikiyatrik hastaliklarinda sebebi olmustur (Jardon &
Choi, 2022). Salginin halk, hastalar, saglik personeli, hemsirelik 6grencileri, ¢ocuklar ve yash
yetigkinler tizerindeki psikolojik etkileri hakkinda raporlar bulunmaktadir (Chen et al., 2020;
Jardon & Choi, 2022; Li et al., 2020; Y. Yang et al., 2020). Ulke capinda okul, kolej ve
tiniversitelerde salgin hastaliklarin, kati izolasyon Onlemlerinin ve gecikmelerin olmasi,
tiniversite ogrencilerinin ruh sagligini etkilemektedir (Jardon & Choi, 2022). Yapilan bir
sistematik derlemede anksiyete prevalansinin genel niifusta % 34, saglik calisanlarinda % 36
ve iiniversite 6grencilerinde % 34.7 oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma verilerine bakildiginda
tiniversite 0grencilerinin, saglik ¢alisanlarinin anksiyete prevalansi ardindan, ikinci en yliksek
anksiyete prevalansina sahip oldugu gortilmektedir (Saeed et al., 2022).

Diinya Saglk Orgiitii(DSO) ve tiim saglik otoriteleri koruyucu &nlemler yaninda sagligi
guclendirici ve vicut direncini arttirici eylemlerin, 6rnegin dogru beslenme ve fiziksel
aktivitenin de COVID 19’a kars1 giiglii bariyer oldugunu kabul etmektedirler. K&tii beslenen,
kronik hastalig1 olan, yasli olan bireylerin daha ¢ok risk altinda olduklar1 ifade edilmektedir.
Ancak toplumdaki her bireyde hastalik potansiyeli tasimakta veya tastyict olabilmektedir. Bu
nedenle genglerinde riski yiiksek gruplardaki bireylerle aymi istendik tutum, davranis ve
Onerilen onlemleri mutlaka uygulamalari hayati dnem tasimaktadir (Honein et al., 2020;
Patwary et al., 2022). Toplumun biiyiik bir kesimini olusturan tiniversite 6grencilerinin ¢esitli
nedenlerle i¢ ve dis hareketlilikleri ve (bulundugu il ig¢i, il dis1 iilkeler arasi) sosyal yasama
katilimlarinin fazla oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin COVID-19’a yonelik
bilgi, tutum, saglik davranislar ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliski ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.

Bu calismanim yapilma amaci Universite dgrencilerinin COVID-19 ile ilgili bilgi, tutum ve
fiziksel aktivite ve beslenme saglik davraniglari ile anksiyete diizeyleri ve iliskili faktorlerin
neler oldugunu tespit etmektir.

Arastirma sorulari

e Ogrencilerin coronaviriis ile ilgili bilgi, tutum ve beslenme ve fiziksel aktiviteye iliskin
saglik davraniglart nasildir?

e Ogrencilerin coronaviriis nedeniyle anksiyete durumlar1 nasildir?

e Coronavirls ile ilgili beslenme ve fiziksel aktivitye iliskin saglik davranislari ile
anksiyete diizeyleri, arasindaki iliski nedir?

e Coronavirts ile ilgili iliskili diger faktorler nelerdir?
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Gerec ve YOntem
Arastirma Tasarimi

Tanimlayici, kesitsel desende yiiriitiilen bu arastirma 1 Nisan 2020- 30 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda Tiirkiye’nin dogusunda yer alan bir devlet {niversitenin lisans ve Onlisans
Ogrencileriyle yiriitiilmiistiir. Arastirma anket formlart Google formlar araciligiyla
olusturulup, o6grencilere O6grenci bilgi sistemi ve sosyal medya hesaplari (WhatsApp,
Facebook veya e-mail hesaplar1 araciligi ile) tizerinden ulastirilmistir. Arastirmaya katilmayi
goniillii olarak kabul edenler anket linklerine tiklayarak soru formlarina ulagsmaistir.

Arastirmanin Evren-Orneklemi

Arastirmanin evrenini  2020-2021 egitim-0gretim yili bahar doneminde 9 fakiilte, 1
yiiksekokul ve 5 meslek yiiksekokul da 6grenim goren 15467 6grenci olusturmustur. Bu
{iniversitede 9 fakiilte, 1 yiiksekokul ve 5 meslek yiiksekokulu bulunmaktadir. Ogrenciler fen,
saglik ve sosyal bilimler olarak bilimler olarak tabakalara ayrilmistir. Orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, imkanlar ve zaman agisindan miimkiin olabildigince evreni
temsil edebilecek giigte bir 6rneklem belirlemek i¢in daha genis 6rnekleme ulagsmak 6nemlidir
(Baltaci, 2018; Fraenkel et al., 2012; Schmidt & Hunter, 2014). Orneklem seciminde ¢oklu
orneklem se¢cme yoOntemi olan orantili tabakalama ve gelisiglizel drnekleme kullanilmistir.
Tabakalama ornekleme yontemi, evrendeki alt gruplarin/tabakalarin evrendeki agirliklari
oraninda 6rneklemde temsil edilmelerini amaglayan bir érnekleme tirtdir (Buyukozturk et
al., 2018). Orneklem biiyiikliigiini} belirlenirken homojen bir yapida olmayan evren icin £%5
ornekleme hatas1 ve % 99 giiven aralig1 ile gerekli 6rneklem biiytikliigli 4387 fen bilimleri
Ogrencisinden 276, 3239 saglik bilimleri 6grencisinden 205 ve 7841 sosyal bilimleri
Ogrencisinden 494 olmak iizere toplam 975 olarak hesaplanmistir. Orantili tabakalamada
ornek hacminin (n) tabaka hacimlerine (nl) orantili olarak paylastirilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle; her alt evren olan tiim fakiilte ve yiiksek okullardan alinacak 6grenci sayisi, her bir
alt evrenin biitiin evren icindeki payr oraninda kalacak sekilde bilim dallarina gore
hesaplanmistir. Orneklem secimi igin evren fen (2 fakiilte, 1 meslek yiiksekokulu), saglik (3
fakillte, 1 meslek yuksekokulu) ve sosyal bilimler (4 fakilte, 1 yiksekokul, 3 meslek
yiiksekokulu) olmak tiizere tabakaya ayrilmis sonra her bir tabaka lisans ve 6n lisans olmak
lizere tekrar 2 tabakaya ayrilmistir. Tabaka alt gruplar1 da lisans ve 6n lisans birimlerine gore
orantilt alinmistir. Fen bilimlerinden 248 lisans, 28 Onlisans, saglik bilimlerinden 144 lisans,
61 6n lisans ve sosyal bilimlerden 384 lisans 110 6n lisans 6grencisi olmak iizere toplam 975
Ogrenci ile calisma yiiriitiilmesi planlanmis, calisma 1074 birey ile tamamlanmastir.

Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

e Arastirmanin yiiriitiildiigii tiniversitede 6grenim gormek,

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak,

e e-mail, WhatsApp veya Facebook hesabi kullaniyor olmak.
Arastirma Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Sosyo-demografik bilgi anketi, COVID-19 bilgi formu, COVID-19’ a
yonelik genel tutum ve davrams formu, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi(SBITO),
Saglhikli Yasam Bicimi Davramslart Olcegi(SYBDO) nin Fiziksel Aktivite Alt Boyutu ve
Depresyon anksiyete, stres (DASS-42/anksiyete) Olgegi’nin Anksiyete Alt Boyutu ile
toplanmustir.
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Sosyo-demografik bilgi anketi; literatiir bilgileri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulan sosyo-demografik 6zellikler ve etkileyen diger faktorlerin yer aldigi 17 sorudan
olusan bir formdur.

COVID-19 bilgi formu; dgrencilerin COVID-19 hakkindaki bilgilerini belirlemek amaciyla
literatlir dogrultusunda olusturulan 14 sorudan olusmaktadir (CDC, 2020; WHO, 2019,
2020a; Zhong et al., 2020).

COVID-19’a yonelik genel tutum ve davrams formu; 6grencilerin COVID-19’a yonelik

genel tutum ve davraniglarini belirlemek amaciyla literatiir 1s18inda hazirlanmis 14 sorudan
olugsmaktadir (CDC, 2020; WHO, 2019, 2020a; Zhong et al., 2020).

SBITO; Tek kursun ve Cicioglu tarafindan 2019 yilinda gelistirilen 6lgek 4 alt faktor ve 21
maddeden olusmaktadir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB: 1., 2., 3., 4., 5.
maddeleri), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD: 6., 7., 8., 9., 10., 11. maddeleri), Olumlu
Beslenme (OB: 12., 13., 14., 15., 16. maddeleri) ve Koétl Beslenme (KB: 17., 18., 19., 20.,
21.) olarak adlandirilmistir. Olgek besli likert tipte puanlanmaktadir. Almnan puanlarin
degerlendirilmesinde 1.Cok Diisiik; 21 puan, 2. Diisiik; 23-42 puan, 3. Orta; 43-63 puan, 4.
Yiiksek; 64-84 puan ve 5. Ideal Yiiksek; 85-105 puan olarak tutumlar siniflandirilmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, BHB, BYD, OB ve KB icin sirasiyla 0.90, 0.84, 0.75 ve
0.83’tur (Tekkursun Demir, G. Cicioglu, 2019). Bu calismada o6l¢egin i¢ tutarliligi 0.95
bulunmustur.

SYBDO Fiziksel aktivite (Egzersiz) Alt Boyutu: SYBDO, Pender tarafindan gelistirilmis
Bahar ve ark. (2008) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Bahar et al.,
2008; Walker et al., 1987). Fiziksel aktivite 8 maddeden olusmakta ve bireyin fiziksel
aktiviteleri ne diizeyde uyguladigimi gostermektedir. Olgek 4° lii likert tipi ile
degerlendirilmekte olup, 1 (hi¢bir zaman), 2 (bazen), 3 (sik sik) ve 4 (diizenli olarak) seklinde
puanlanmaktadir. Almman puan arttik¢a, bireyin fiziksel aktivite davraniglarinin arttiginm
gostermektedir. Olgegin gegerlilik giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik kat sayis1 0.84 olarak
bulunmustur (Bahar et al., 2008). Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligi 0.89 bulunmustur.
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-42) Anksiyete Alt Boyutu; bireylerin son bir
hafta igerisinde yasanan “depresyon”, “anksiyete” ve “stres” semptomlar1 6l¢gmek amaciyla
gelistirilen Olgek, her birine ait 14 madde ile toplam 42 maddeden (0-3 arasi puan)
olusmaktadir (Lovibond & Lovibond, 1995). Bu ¢alismada 14 maddeden olusan anksiyete alt
boyut kullanilmistir. Olgek puanlarinin degerlendirilmesinde 0-6 puan normal, 7-9 puan hafif
anksiyete, 10-14 puan orta duzeyde anksiyete, 15-19 puan siddetli anksiyete ve 20 ve (zeri
puan ise ¢ok siddetli anksiyeteyi ifade etmektedir (Kalkan Ugurlu et al., 2021). Orijinal
calismada Olgegin anksiyete boyutu icin i¢ tutarlik kat sayist 0.84 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge gegerlilik giivenirligi Bilgel ve Bayram tarafindan yapilmis olup, i¢ tutarlik
katsayisi anksiyete i¢in 0.86 bulunmustur (Bilgel & Bayram, 2010). Bu ¢alismada 6lgegin ig
tutarliligr 0.98 bulunmustur.

Arastirma Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 26.0 paket programi ile degerlendirilmigtir.  Arastirmada  verilerin
degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, bagimsiz orneklem t testi, tek
yonli varyans (ANOVA) analizi (LSD ve Bonferroni Post- Hock testleri) ve korelasyon
analizi kullanilmastir. Istatiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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Etik ilkeler

Arastirma igin Universite’nin Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Baskanligi’ndan
08.06.2020 tarih ve 81829502.903/55 sayili etik kurul numarasi ile izin alinmistir. Calismaya
dahil edilecek olan bireyler calismaya goniilliiliik esasina gore dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin kimlik bilgileri alinmamistir. Arastirma Helsinki Bildirgesi yonergesi
dogrultusunda yiiriitilmiistiir.

Bulgular
Bu aragtirma toplam 1074 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.

Ogrencilerin % 89.6’s1 18-25 yas araliginda, % 59°u kadin, % 29.6’s1 fen lisans bdliimlerinde,
% 67,7’s1 lisans egitim diizeyinde, % 40’1 2. sinifta, % 96.1°1 bekar, % 61.9’unun ¢ocugu
bulunmakta, % 55.3’niin 3 ve daha fazla kardesi bulunmakta, % 29.6’sinin annesi ortaokul
mezunu, % 32,3’{linlin babas1 ortaokul mezunu, % 64.2’sinin gelir diizeyi orta ve % 62.8°1
disar1 ¢ikma yasag olmayan ilde yasamaktadir. Ogrencilerin % 39.6’s1 giinliik 0-1 litre su
tikettigini, % 61.3” U son 30 giin i¢inde disar1 hi¢ ¢ikmadigini, % 70.9°’u evde 65 yas alt1
bireyle yasamadigini, % 78.2°i evde 65 yas iistii bireyle yasamadigini, % 70.2’si herhangi bir
madde kullanmadigini, % 76.3’ti COVID-19u kitle iletisim araglarindan duydugunu ifade
etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklerin Dagilimi-1 (N=1074)

N %
18-25 yas 962 89.6
Yas 26-35 yas 112 10.4
Cinsiyet Erkek 440 41.0
Kadin 634 59.0
Fen Lisans 318 29.6
Fen Onlisans 35 3.3
e Saglik Lisans 164 15.3
Bolum Saglhik Onlisans 188 175
Sosyal Lisans 244 22.7
Sosyal Onlisans 125 11.6
Egitim diizeyi O.nlisans 348 324
Lisans 726 67.6
1.simf 343 31.9
Sumif 2.smif 430 40.0
3.smf 112 10.4
4. smf 189 17.6
. Evli 42 3.9
Medeni Durum Bekar 1032 96.1
Yok 16 38.1
Cocuk sayis1 (42) Var 26 61.9
Yok 33 3.1
Kardes Sayisi Bir-iki 447 41.7
Uc ve daha fazla 594 55.3
Okur-yazar degil 247 23.0
Anne Egitim Durumu [k ve ortaokul 502 46.7
Lise 178 16.6
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Universite 108 10.1
Okur-yazar degil 42 3.9
o Ik ve ortaokul 442 41.1
Baba Egitim Durumu Lise 041 294
Universite 215 20.0
Diistik 289 28.8
Gelir Orta 660 64.2
Yiksek 125 7.0
. Disar1 ¢ikma yasagi olan il 399 37.2
Yagamlan sehir Disari ¢ikma yasagi olmayan il 675 62.8
Yok 840 78.2
i ?
Evde yash birey var m? Var 234 218
Kullanmtyor 754 70.2
Madde kullanma durumu Sigara 281 26.2
Alkol ve uyusturucu madde 39 3.6
) ) .. .Kitle iletisim araclar1 819 76.3
Eowd ) hakkindaki bllglc evre 140 13.0
Aynagl Okul 115 11.7
. Hi¢ Cikmiyorum 658 61.3
Son bir ayda disan lemaGUnde bir}i,ki kez 191 17.8
durumu Gunde ¢ veya daha fazla 225 20.9
Hig tiketmiyorum 95 8.8
0-1 litre tiketiyorum 425 39.6
Gunluk su tuketimi 1,1-2 litre tlketiyorum 341 31.8
2,1-3 litre tlketiyorum 158 14.7
3,1-4 litre tuketiyorum 55 51

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grenciler; SBITO puami toplamimdan 57.23+20.39 puan
almiglardir. Katilimcilarin fiziksel aktivite davramisindan 16.14+6.64 ve anksiyeteden ise

8.52+10.30 puan almstir.

Tablo 2. Katilimcilarin SBITO Alt Boyutlari ve Toplamu ile Fiziksel aktivite ve Anksiyete
Puanlarin Dagilimi1 (N=1074) ve Olgek I¢ Tutarliliklarmin Dagilimi (N=1074)

Min Max Mean Std. Deviation
Beslenme Hakkinda Bilgi Tutumu 5.00 25.00 15.81 7.12
Beslenmeye Yonelik Duygu Tutumu 3.00 30.00 15.86 6.45
Olumlu Beslenme Tutumu 2.00 25.00 14.56 6.35
Kot Beslenme Tutumu 0.00 25.00 10.98 4.73
SBIiTO Toplam Puam 21.00 105.00 57.23 20.39
Fiziksel aktivite Toplam Puam 8.00 32.00 16.14 5.64
Anksiyete Toplam Puan 0.00 42.00 8.52 10.30

Ogrencilerin % 60.1°i COVID-19 hakkinda egitim almamis, % 95.3’ii COVID-19 hakkinda
bilgi almak istemekte, % 61.6’s1t COVID-19’un bulasict oldugunu diisiinmemekte, % 62.2’si
COVID-19 bulagmis birini tanimamakta, % 48.8’1 COVID-19’a kars1 bir asinin var oldugunu
diisiindiiklerini bildirmistir. Ogrencilerin; % 58.4’0 hastaligin yakin gelecekte siddetini
artiracagini, % 70’1 COVID-19 hastalig1 olan birini tanimlayabilecegini, %26.6’s1 COVID-19
sebebiyle endise duydugu, % 80.7’si Universitenin COVID-19 hakkinda farkindalik
kampanyalarini yeterli diizeyde sundugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin % 80.8’i COVID-
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19°un ilk Gg belirtisini, % 93’0 COVID-19 bulagma yollarim1 ve % 80.2’si kendisinde hangi
belirtiler oldugunda derhal hastaneye bagvurmast gerektigi sorularim1i dogru sekilde
yanitlamistir (Tablo 3).

Ogrencilerin  COVID-19’a  yonelik tutum sorularina verdigi yamtlar “COVID-19
enfeksiyonunun bulasmasi1 DSO ve Center Disease Control and Prevention (CDC) tarafindan
verilen evrensel Onlemler kullanilarak 6nlenebilir” sorusuna % 79.2’si, “COVID-19 ile ilgili
her tiirlii bilgi, akranlar ve diger insanlar arasinda dagitilmalidir” sorusuna % 85.9°u,
“COVID-19 hastalart ayr1 tutulmalidir” sorusuna % 91’i, “tan1 konulan hastalara yogun ve
acil tedavi uygulanmalidir” sorusuna % 91.6°s1, “COVID-19 hastalariyla karsilastigimda
koruyucu onlem alirrm” sorusuna % 93.1°i, “COVID-19 siiphesi olan insanlardan uzak
dururum” sorusuna % 94.3’0,” uluslararast havalimanlarin1 kullanmam gerektiginde maske
takarim” sorusuna % 90.6’s1, “cantamda veya cebimde el dezenfektani bulundururum”
sorusuna % 79.6’s1, “cantamda veya cebimde maske bulundururum” sorusuna % 88.5’i,
“COVID-19 salgint nedeniyle toplu alanlarda bulunmaktan kaginirim” sorusuna % 91.6’si,
“COVID-19 salgin1 nedeniyle evime misafir kabul etmem” sorusuna % 79’u, “COVID-19
salgin1 nedeniyle disar1 ¢ikmamaya dikkat ederim” sorusuna % 89.6’s1, “disar1 ¢ikmak
zorunda kaldiysam geldigimde tim kiyafetlerimi degistirir mutlaka ellerimi ve yiiziimii
yikarim” sorusuna % 88.4’1 “Evet” yanitin1 vermistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin COVID-19 Hakkinda Bilgilerinin Dagilimi1 (N=1074)

Evet (%) Hayir (%) Bilmiyorum(%o)

1.COVID-19 hakkinda egitim alma durumu 388 (36.1) 646 (60.1) 40 (3.7)
2.COVID-19 hastaligi hakkinda bilgi edinme istegi 1023 (95.3) 29 (2.7) 22 (2.0)
3.COVID-19 hastaliginin bulasici oldugunu diisiinme 359 (33.4) 662 (61.6) 53 (4.9)
4.COVID-19 bulasmis birini tanima durumu 82 (7.6) 668 (62.2) 324 (30.2)
5.COVID-19’a kars1 bir asinin varligi ifadesi 524 (48.8) 340 (3L.7) 210 (19.6)

6.Hastaligin yakin gelecekte siddetini ve yayginligi1 627 (58.4) 250 (23.3)

- - 197 (18.3)
artiracagini diislinme
7 Hastalig1 olan kisiyi tanimlayabilecegini diisiinme 752 (70.0) 266 (24.8) 56 (5.2)
8.COVID-19 sebebiyle endiseleri varligi 286 (26.6) 588 (54.7) 200 (17.6)
9.Universitenin COVID-19 hakkinda yeterli 867 (80.7) 189 (17.6) 18 (1.7)
farkindalik kampanyalar sundugunu diisiinme
10.COVID-19’un ilk (g belirtisi 868 (80.8) 206 (19.2) -
(Ates+0Oksiiriik+nefes almada giigliik) bilgisini dogru
yanitlayan
11. COVID-19 bulasma yollarmi (temas ve hava) 999 (93.0) 75 (7.0) -

dogru yanitlayan

12.Bir saglik kurulusuna hangi belirtiler oldugunda 861 (80.2) 213(19.8) -
derhal bagvurmali (Ates+oksiiriik+nefes almada
glclik) dogru yanitlayan

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum, fiziksel
aktivite ve anksiyete puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 4’de sunulmustur. Buna gore saglik
lisans ve on lisans boliimii okuyan 6grencilerin SBIOT toplam puan ortalamalarinin fen
lisans, sosyal lisans ve sosyal dnlisans bélimlerinde okuyanlardan (p < 0.001) daha ylksek ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Kadinlarin, erkeklerden (p=0.001); 26-35 yas
arasinda olanlarin, 18-25 yas arasinda olanlardan (p < 0.001); evli olanlarin, bekarlardan
(p=0.002); ¢ocugu olanlarin olmayanlardan (p=0.037) puan ortalamalar1 daha yiiksek ve
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istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi yiiksek olan dgrencilerin SBIOT
tutumu puan ortalamalarinin geliri orta olanlardan (p=0.045) daha yiksek ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Gilinliik 3.1-4 litre arasinda su tiiketen Ogrencilerin
SBIOT tutumu puan ortalamalar1 daha az ve hi¢ su tiiketmeyenlerden (p=0.002) daha yiiksek
ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin fiziksel aktivite davranis1 puanlari incelendiginde; saglik lisans béliimii okuyan
Ogrencilerin puan ortalamalarinin fen lisans ve sosyal lisans bdliimlerinde okuyanlardan
(p=0.012) daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlaml1 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin evli
olanlarin, bekarlardan (p < 0.001); ¢ocugu olanlarin olmayanlardan (p=0.001) fiziksel aktivite
davranig puan ortalamalar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Giinliik
3,1-4 litre arasinda su tliketen 6grencilerin, hi¢ su tiiketmeyenlerden fiziksel aktivite davranisi
puan ortalamalar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < 0.001). Evde
yasayan 65 yas lstii iki birey bulunan 6grencilerin, 65 yas {istii birey bulunmayan ve bir birey
bulunanlardan (p=0.041) fiziksel aktivite davranisi puan ortalamalari daha yiliksek ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4).

Saglik lisans ve on lisans bdliimii okuyan 6grencilerin anksiyete puan ortalamalarinin fen
onlisans, sosyal lisans ve sosyal onlisans bolimlerinde okuyanlardan (p=0.012) daha yuksek
ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Evli olan 6grencilerin, bekarlardan (p=0.001);
cocugu olanlarin olmayanlardan (p=0.012); alkol veya herhangi bir madde kullananlarin
kullanmayanlardan (p=0.020) anksiyete puan ortalamalar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Giinliikk 3,1-4 litre arasinda su tiikketen Ogrencilerin anksiyete puan
ortalamalar1 hi¢ su tiiketmeyenlerden (p=0.002) daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Sokaga ¢ikma yasagi olan ilde yasayan Ogrencilerin, sokaga c¢ikma
yasagl olmayan ilde yasayanlardan (p=0.38) anksiyete puan ortalamalari daha yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Evde yasayan 65 yas istii iki birey bulunan
ogrencilerin, 65 yas istli birey bulunmayan ve bir birey bulunanlardan (p=0.024) anksiyete
puan ortalamalar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Katihimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri ile SBITO Toplam Puami, Fiziksel
aktivite ve Anksiyete Puanlarinin Kargilastirilmasi

SBIiTO Toplam Puam Fiziksel aktivite  Anksiyete

N X+SS X+SS X+SS
18-25 yas 962  2.68+.96 2.00+.69 0.62+.75
Yas 26-35 yas 112 3.03t£1.01 2.13+£.76 0.67+.79
Onemlilik t/p  t=-3.605p<.001  t=-1.785p=0.075 t=-0.627 p=0.531
Erkek 440  2.62+.92 1.88+0.68 0.5740.63
Cinsiyet Kadin 634 2.78+.99 1.87+0.62 0.57+0.60
Onemlilik t/p  t=-1.475p=.001  t=0.430 p=0.667  t=-0.039 p=0.969
Saglik Lisans 164 62.75+£18.872 17.55+6.242 17.55+6.242
Saglik Onlisans 188  61.22+21.03% 16.9646.03 16.96+6.03%
Fen Lisans 318 56.16+19.45° 15.48+5.37° 15.48+5.37
BSIm Fen Onlisans 35 55.97+24.64 16.14+5.38 16.14+5.38¢
Sosyal Lisans 244 54.59+19.76°¢ 15.68+5.03¢ 15.68+5.03"
Sosyal Onlisans 125  52.24+21.37¢ 15.6345.70 15.63+5.70°
Onemlilik Flp  F=6519p<0.00? 800 00032
Medeni Evli 42 3.18+1.22 2.39+.84 1.01+1.13
Durum Bekar 1032 2.70+.95 2.00+.69 0.61+.73
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Bnemlilik tp  1=3.123 p=0.002  t=3.530 p<0.00L _ t=3.378 p=0.001
Cookoima YK 16 2.75+.99 1.90+.58 0.59+0.83
G (4z) Ve 26 3.44+129 2,69+ 84 1.27+1.23
Onemlilik tp  t=-1.843 p=0.037 (=-3.248 p=0.001 {=-1.929 p=0.012
Madde Kullanmiyorum 754 2,71+,89 2.01+0.71 0.62+0.75°
A Sigara 281  2.80+.86 2.03+0.70 0.59+0.71
qurumu Alkol veya madde 39 2.45+0.91 1.98+0.61 0.95+1.022
Bnemlilik Flp  F=2.680 p=0.060 F=0.267 p=0.846 F=3.904 p=0.020
Hic tuketmiyor 95  2.75+1.0° 1.90+0.62° 0.60+0.73°
0-1 litre tiketiyor 425  2.71+0.95° 1.98+0.71 0.670.77"
Ginliksu -2 lire 511 2.68+0.95¢ 2.01+0.67 0.57+0.70¢
tiketme tiketiyor .
miktart 2,1-3 lire 158 2 64+0.96¢ 2.01+0.68 0.54+0.64°
tiketiyor
3,1-4 lire 55 32341020 2.47+.88" 1.01+1.09°
tiketiyor
Onemlilik Flp  F=4.351p=0.002> F=6.690 p<0.001> F=4.351 p=0.002
: Hic ctkmiyorum 658 2.76+0.88 2.02+0.71 0.65+0.73
Son 30 ginde  g;, 113 2.54+0.88 1.98+0.75 0.53+0.74
dl?ljt“ gtkma 78 2.75:0.90 2.04+0.73 0.55+0.58
l(munm) Ucvedahafazla 225  2.71+0.90 2.01+0.66 0.63+0.86
g Bnemlilik Flp F=2.238p=0.082 F=0.096 p=0.962 F=1.035 p=0.376
Sokaga ~eikma  a9q 5734099 2.03+0.72 0.69+0.79
yasagi olan il
Yasanilan Sokaga ¢ikma
Sehir . N3 675 2.73+0.88 2.00+0.69 0.59+0.73
yasagi olmayan il
Bnemlilik tp  1=0.950 p=0.062 _ t=0.553 p=0.581 _ t=2.077 p=0.038
Yok 840  2.72+0.88 2.00+0.68" 0.62+0.75"
Evde yasayan 1kisi 160  2.79+0.93 2.00+0.74° 0.58+0.69°
65 yastisti 2 kisi 74 2.71+0.88 2.21+0.76° 0.85+0.88°
blrey sayist o emlilik Fip  F=0516p=0597 F=3.208 p=0.041" E:g'ggiz
. Kitle —iletisim g9 5 7140.90 2.03+0.70 0.65+0.77
Covid-19 araglari
nerden Cevre 140 2.77+0.84 1.95+0.72 0.56:£0.69
duyuldugu  Okul 115 2.77+0.87 1.96+0.69 0.58+0.72
Onemlilik Fip F=0.419; p=0.658 F=1.199 p=0.302 F=1.080 p=0.340

LLSD testi, 2Bonferroni testi, 2 Dunnet C testi

a>b,c,d,e

Tablo 5’te goriildiigii gibi saglikli beslenmeye iligkin tutum ile fiziksel aktivite arasinda
pozitif yonlii ¢ok zayif iligki saptanmistir (r=0.133; p < 0.001). Saglikli beslenmeye iliskin
tutum ile anksiyete arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir (r=0.003, p=0.918).
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Tablo 5. Ogrencilerin SBITO Toplamu, Fiziksel aktivite ve Anksiyete Arasindaki Iliski

SBITO Toplam Fiziksel aktivite Anksiyete
SBITO Toplam r 1 0.133" 0.003
p <0.001 0.918
Fiziksel aktivite r 0.133" 1 -0.034
p 0.000 0.262
Anksiyete r 0.003 -0.034 1
p 0.918 0.262

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tartisma

Universite dgrencilerinin COVID-19 ile ilgili bilgi, tutum ve saglik davranislari ile anksiyete
diizeyleri arasindaki iliski ve etkili faktorlerin incelendigi arastirma literatiirle asagidaki
sekilde tartistlmistir. Pandemi donemi insanlarin neredeyse tamaminda panik ve korku
olusturarak biiyiik bir sorun haline gelmis, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
acidan zorluk yasamalarina neden olmustur. Bu donemde bireyler 6zellikle psikolojik agidan
zorlandiklar i¢in fiziksel sagliklarin1 da ihmal etmis ve sonugta bagisikligin zayiflamasi ile
birlikle COVID-19 bulasi kaginilmaz hale gelmistir (Alzoubi et al., 2020; Prasad Singh et al.,
2020).

COVID-19 cikis1 itibariyle radyo, televizyon, sosyal medya ve cevrede giindem olmus,
tedavisi, izolasyon siiresi ve asinin bulunusuyla ilgili dogru veya yanlis birgok bilgi bireyler
arasinda dolagmistir. Bu arastirmada ogrencilerin % 76.3’0 COVID-19’u kitle iletisim
araclarindan duydugunu ifade etmistir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde katilimcilarin
cogunlugunun COVID-19’1a ilgili bilgi kaynagi olarak (% 34, % 40 ve % 81.4) sosyal
medyayi kullandig1 bildirilmistir (Alzoubi et al., 2020; Prasad Singh et al., 2020; Sulistyawati
et al.,, 2021). Calisma verilerimiz literatiirdeki ¢alisma sonuglartyla uyumlu olup, bilgiye
erisimde kitle iletisim araglarinin kullaniminin yaygin oldugu goriilmektedir. Aragtirmamizda
ogrencilerin % 60.1’i COVID-19 hakkinda egitim almadigini bildirmistir. Ogrencilerin %
95.3’0 COVID-19 hakkinda bilgi edinmeye istekli olduklarini bildirmistir. Yapilan bir
calismada ¢alismamizdan diisiik oranda 6grencilerin % 63.5’1 COVID-19 ile ilgili egitim
almak istedigini bildirmistir (Nehir & Gilingoér Tavsanli, 2021). Salgin hastaliklar, toplumun
tamamini ilgilendirir ve hastalik hakkinda bilgi sahibi olmak salginin durdurulmasi ve bulasin
onlenmesi adina olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin % 59.2°si COVID-19
ile ilgili bilgi sorularina dogru yanit vermistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde COVID-19
bilgi oranlarinin % 40-90 arasinda degistigi, genel olarak bilgi diizeyinin ortanin iizerinde
oldugu gorilmektedir (AL-Rawajfah et al., 2021; Cevirme & Gokcay, 2021; Duong et al.,
2021; Hasan et al., 2021; Prasad Singh et al., 2020; Zhong et al., 2020). Arastirmamizda
COVID-19’un belirtilerini 6grencilerin % 80.8’1 dogru bilmistir. Arastirmamizin aksine
yapilan caligmalar incelendiginde COVID-19 belirtilerini bilme oraninin % 90’1n {izerinde
oldugu goriilmiistiir (Alzoubi et al., 2020; Sulistyawati et al., 2021; Taghrir et al., 2020).
COVID-19 hakkindaki bilgi diizeyinin ¢ok daha iyi seviyelere getirilmesi bu ve bundan
sonraki salginlar i¢in alinabilecek Onlemler adina kolaylik saglayabilecektir. Salgin
hastaliklarda bilgi kadar 6nemli olan bir diger nokta ise ortaya ¢ikan salgina kars1 bireylerin
vermis oldugu tepkileri ortaya koyan tutumdur. Bu arastirmada 6grencilerin yaklasik %
89’unun COVID-19’a kars1 pozitif tutum iginde oldugu saptanmistir. Yapilan caligmalar
incelendiginde COVID-19’a kars1 pozitif tutum oraninin % 72’nin iizerinde oldugu goriildi
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(AL-Rawajfah et al., 2021; Duong et al., 2021; Hasan et al., 2021). COVID-19’a yonelik
olumlu tutum olmasina ragmen, bulasin dnlenmesi i¢in alinan onlemler, izolasyon, maske,
yogun bakim, entiibasyon ve bunlar gibi bir¢ok kavramla karsilasilmas1 COVID-19’a kars1 bir
korku ve anksiyeteyi ortaya ¢ikarmistir (Zhong et al., 2020).

Pandemi déneminde bireylerin etkilenme diizeylerine ve llkelerde uygulanan kisitlamalara
gore saglikli yagsama davraniglarinin olumsuz yonde degistigi soylenebilmektedir. Pandeminin
saglik lizerine olumsuz etkilerini en aza indirgemek i¢in saglikli yasam davraniglarinin
benimsenmesi gerekmektedir. Fakat COVID-19’un uluslararasi bir salgin niteliginde olmasi,
2 yili agkin siiredir etkisini siirdiirmesi, vaka sayilarinin pik yaptigr donemlerde list diizey
koruma oOnlemlerinin aliniyor olmasi bireylerin beslenme, fiziksel aktivite diizenlerinde
istenmedik degisiklige neden olmustur (Galali, 2021; G. Y. Yang et al., 2021).
Arastirmamizda 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin orta diizeyde oldugu,
yarisindan azinin (% 39.6) ¢ok az su tiikettigi (0-1 It/glin), fiziksel yonden orta duzeyin
altinda aktif olduklar1 tespit edilmistir. Pandemi déoneminde Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin % 54.6’sinin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu
bildirilmistir (Ozenoglu et al., 2021). Calismamizin aksine yapilan bir calismada dgrencilerin
beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin ortanin altinda kaldigi bildirilmistir (Gokgay &
Simsekli Bakirhan, 2022). Iranli bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada pandeminin beslenme
tutumunu ve fiziksel aktivite tutumunu olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir (Pourrazi et al.,
2021).

Pandemi doneminde oOrgilin egitimde mecburi online egitime gecilmis, 6grenciler derslere
evlerinde online ortamlarda girmek durumunda kalmistir. Bu durum o6grencilerin kaygi
duzeyleri lzerinde dogrudan etkiye sahip olmustur (Mortagy et al., 2022). Arastirmamizda
ogrencilerin anksiyetesinin hafif diizeyde oldugu, % 23.2’sinin ise ¢ok siddetli anksiyeteye
sahip oldugu saptanmistir. Ayrica bu arastirmada saglik bilimleri lisans 0Ogrencilerinin
anksiyete puanlarinin diger boliimlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bunun nedeninin saglik bilimleri 6grencilerinin, dogal olarak ve mesleki nedenlerle diger
Ogretim alanlarindan ve genel toplumdan daha fazla durumun ciddiyetininin farkinda
olmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Calismamizin aksine pandemi doneminde
yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin anksiyete seviyelerinin diisiik diizeyde oldugu ve sadece %
9.5’inin ¢ok siddetli anksiyeteye sahip oldugu bildirilmistir (Kalkan Ugurlu et al., 2021).
Calismamiza benzer sekilde yapilan bir caligmada dis hekimligi 6grencilerinin ¢ok siddetli
anksiyete diizeyinin % 22.6 oldugu saptanmistir (Keskin, 2021). Calismalar arasindaki
farkliligin 6rneklem gruplarimin ve Tirkiye’nin farkli kesimlerinden veri toplanmig
olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Bireylerin beslenme diizeni ve fiziksel aktiviteleri sosyal yasamdan ve g¢evresel etmenlerden
dogrudan etkilenebilmektedir. Salgin hastaliklarda 6zellikle beslenme ve fiziksel aktivite
lizerine etki eden faktorler arasinda yer almaktadir. Salgin hastalik dénemlerinde bireylerin
kaygi ve korku diizeylerini arttiran durum hastaliga yakalanma disiincesidir. Bu durum
bireylerin beslenme ve fiziksel aktivite diizeylerini degistirmektedir. Arastirmamizda saglikli
beslenmeye iliskin tutum ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Bu anlamda arastirmamiza benzer ¢aligmalar bulunmaktadir (Ar1 & Cakir, 2021;
Gengalp, 2020). Bu arastirmada anksiyete ile saglikli beslenmeye iliskin tutum ve fiziksel
aktivite arasinda anlamli iligki bulunmamigstir. Calismamizin aksine pandemi déneminde
diyetisyenlerle yapilan bir arastirmada saglik anksiyetesi, koronaviriis anksiyetesi ve saglikli
beslenme kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (GUngor et al., 2022). Tip
fakiiltesi 6grencileriyle yapilan baska bir ¢alismada ise saglik anksiyetesi ile saglikli yasam
bi¢imi davranislar1 arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu bildirilmistir (Orhan Ozg(il
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& Saatci, 2021).Bu durum karma yapili bir 6rneklem grubu ile agiklanabilirken, ¢alisma
zamanindaki farkliliklar ve bireysel faktorler gibi degiskenleri etkileyen faktorlerin olmasi ile
ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Sonug

Bu arastirmanin sonucunda dgrencilerin COVID-19’a iliskin bilgi diizeylerinin orta diizeyin
tizerinde oldugu, yaklasik olarak % 89’unun COVID-19’a karsi olumlu tutum sergiledigi
saptanmigtir. Ogrencilerin saglikli yasama davranislari incelendiginde giinliik su tiketme
oranlarinin diisiik oldugu, yarisindan azinin (%41.2) beslenmeye yonelik tutumunun ytiksek
oldugu, fiziksel aktivite diizeylerinin ortanin altinda kaldigi ve anksiyete diizeylerine
bakildiginin ise yarisindan fazlasinin ise anksiyete semptomlar1 bildirdigi tespit edilmistir.

Pandemi doneminde 6grencilerde meydana gelen anksiyetenin yas, cinsiyet ve COVID-19’a
iliskin bilgi kaynagindan etkilenmedigi, saglik bilimlerinde okuyan lisans 6grencilerinin, evli
olanlarin, ¢cocugu olanlarin, alkol/madde kullananlarin, giinliik 3.1-4 It su tiiketenlerin sokaga
citkma yasagl olan ilde yasayanlarin, evde 65 yas lizeri bireyle yasayanlarin anksiyete
puanlariin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmiistiir. Anksiyetenin
saglikli beslenmeye iliskin tutum ve fiziksel aktivite ile iligkili olmadigi, saglikli beslenmeye
iliskin tutum ve fiziksel aktivite arasinda ise pozitif yonlii zayif bir iligski oldugu saptanmustir.

Bilgi ve tutum duzeylerinin belirlenmesi ve daha iyi diizeylere getirilmesi ile pandeminin
seyrinin degistirilmesi, onlenmesi ve vaka sayilarinin azaltilmasi miimkiin olacaktir. Saglik
davraniglarinin olumlu olmast bagisiklig1 yiikselterek viriis bulaginin azalmasini ve ortadan
kalkmasini saglayacaktir. Ayrica saglik davranislarinin olumlu yonde ilerlemesi bireyin saglik
ve esenlik istemesine ve farkindalik diizeyinin artmasina neden olmaktadir. Anksiyete
diizeylerinin belirli seviyelerde olmasi virlisle miicadele i¢in eyleme gegilmesini
saglamaktadir. Bu sonuglardan hareketle;

v' Pandemi doneminde viriise iliskin bilgi, tutum, saglik davranist1 ve anksiyete
diizeylerini belirleyen daha fazla ¢alisma yapilmasi,

v/ Bundan sonra meydana gelebilecek ve panik ve korku yaratabilecek durumlar icin
egitim miifredatina salgin hastaliklar ve bunlarla miicadele konularinin konulmasi,

v Bilgi ve tutumu arttirmak, saglik davramiglarini pozitif yonde degistirmek igin
deneysel ¢alismalarin tasarlanmast,

v Pandemi dénemlerinde meydana gelen anksiyete ile miicadele igin deneysel ve yari
deneysel ¢alismalarin tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Giicliikleri ve Stmirhihiklar:

Calismanin planlandigi donemde COVID-19’un heniiz ¢ok yeni olan bir saglik sorunu olmasi,
iniversitelerin egitim Ogretimine ara verilmis olmasi, verilerin sosyal medya araciligiyla
toplanmis olmasi1 ve sadece calismayr kabul eden Ogrencilere genellenebilir olmasi
arastirmanin sinirliliklarindandir. Calismanin giiclii yonii ise metodolojisinin iyi olmasidir.

Tesekkiirler

Calismaya olan katkilarindan dolayr Ogretim Gorevlisi Derya Simsekli BAKIRHAN
hocamiza ve arastirmaya goniillii olarak katilan tiim katilimecilara tesekkiirlerimizi sunariz.
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