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OZET

Bu ¢alisma, bilimsel tartisma odakli egitimin hemsirelik 6grencilerinde stigmay1 anlama ve dnleme diizeylerine
etkisini belirlemek amacryla yapilmistir. Yari deneysel 6n test on test kontrol gruplu ¢alismanin evrenini bir devlet
iiniversitesinde 6grenim goren Psikiyatri Hemgireligi dersini alan 104 6grenci olusturmustur. Ogrenciler miidahale
(n=21) ve kontrol (n=21) olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Arastirmada veriler, veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu ve Damgalama Olgegi ile toplanmustir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin damgalama egilimi son test puaninda azalma olmasina ragmen ilk test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p=0.765) saptanmistir. Miidahale grubundaki 6grencilerin
damgalama egilimi son test puaninda azalma oldugu ve bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturdugu bulunmustur (p<0.001). Bilimsel tartigma odakli egitimin hemsirelik 6grencilerinde stigmay1 anlama
ve Onleme diizeylerine etkisinin oldugu bulunmus olup bu uygulamanin hemsirelik egitiminde kullanilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel tartisma odakl egitim, Hemsirelik 6grencisi, Stigma,

ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of scientific discussion-oriented education on the level of stigma
understanding and Prevention of students in nursing department. Semi-experimental pre-test-final test the universe
of the control group study was composed of 104 students enrolled in Psychiatric Nursing at a State University.
The students experiment (n=21) and intervention (n=21). Data in the study was collected with the question form
and stamping scale developed by researchers as a data collection tool. The test group had a decrease in the last test
score and this decrease was found to be a statistically significant difference (p=0.001). Although the control group
had a decrease in the final test score, there was no statistically significant difference between the first test and the
final test scores (p = 0.765). It has been found that scientific discussion-oriented education has an effect on the
level of understanding and prevention of stigma of the students studying in the nursing department and it is
suggested that this practice should be used in nursing education.

Keywords: Scientific discussion-oriented education; Nursing student; Stigma

GIRiS

Bilimsel tartisma odakli egitim teknigi fen bilimleri alaninda oldukga sik kullanilan fakat saglik bilimleri alaninda
olduk¢a az kullanilan bir tekniktir. Bilimsel tartisma, 6grencilerin belirli bir konu ya da kavram hakkinda
diisiindiiklerini agiklamalarimi saglamak ic¢in kullanilan bir yontemdir. Bilimsel tartisma odakli egitim ile
ogrencilerin etkilesim iginde olmalari, kendi fikirlerini agiklamalar1 ve diger oOgrencilerin diisiincelerinin
Ogrenilmesine olanak saglanir. Ayrica bilimsel tartisma odakli egitimde Ogrenciler kendine uygun fikirleri
destekleyerek uygun olmayanlara karsi ¢ikar ve bu etkinlikler sonucunda fikirleri grup tarafindan yeniden
yapilandirilarak 6grenme gergeklesir (King, 1997).

Received 20 April 2021; Received in revised form 25 April 2021; Accepted 18 May 202I;
Available online 28.June 202I;
doi: 10.46281/ICONTECHvolaiss2pp2a-3!

Page 25


http://icontechjournal.com/index.php/iij

ICONTECH INTERNATIONAL JOURNAL OF SURVEYS, ENGINEERING, TECHNOLOGY
ISSN 2717-7270

Journal homepage: http://icontechjournal.com/index.php/iij

Volume 5 (2021) Issue 2

Stigma; bireyin ¢evresinin veya yasadigi kiltiiriin gereksinimi, belirli algilart ve anlayist haricinde kalmasi
durumunda, kisiye uygulanan rahatsiz edici davranis ve tavirdir (Cam ve Cuhadir, 2011). Stigma bir¢ok farkli olgu
icin gerceklestirilse de bu duruma en ¢ok maruz kalanlar ruhsal hastaligi olan kisilerdir. Toplumdaki bireyler
kendisi i¢in tehlike olarak gordiigii kisileri 6tekilestirmeye ¢aligmaktadirlar (Bostanci, 2005).

Goffman (1963), damgalamanin g tiiriinii tanimlamistir. Bunlar; fiziksel goériiniis, kisisel karakter ve sosyal
Ozelliklere yonelik olumsuz yargilardir. Literatiirde yer alan bu tanimlamalarin 6tesinde damgalamanin {i¢ bileseni;
kalip yargi, onyargi ve ayrimcilik oldugu belirtilmektedir (Malas, 2019). Damgalamanin bir diger boyutu;
psikiyatrinin damgalanmasi ve ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireliginin lisans egitimi siirecinde ve mezuniyet
sonrasinda 6grenciler tarafindan siklikla yeglenen bir bolim olmamasidir. Bu olumsuz tutum hemsire adaylarinin
mezuniyet sonrasi ruh sagligi alaninda hizmet veren birimlerde ¢aligmay1 istememeleriyle sonuglanmaktadir
(Happell ve ark., 2013).

Hemgirelik 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, 6grencilerin psikiyatri alanina ilgi duymasinda agirlikli olarak
teorik hazirhgm etkili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin psikiyatri hemsireligini bir tercih alani olarak
se¢melerinde alandaki damgalayici tutumlarin bir engel olusturdugu belirlenmistir (Ustiin ve Inan, 2018).
Psikiyatri hemsireligini giiglendirmek ve dgrencilerin psikiyatri hastalarina yonelik daha pozitif bir bakis agist
kazanmalarini saglamak i¢in farkli 6gretim teknikleriyle siire¢ desteklenmelidir. Bu 6gretim teknikleri arasinda
ornek olay (kisa film), bilimsel tartisma odakli egitim, soru-yanit, beyin firtinasi vaka temelli tartisma gibi fakli
teknikler kullamilabilir (Happell ve ark., 2013; Ustiin ve Inan, 2018). Hemsirelik 6grencilerinde stigmanin
onlenmesine yonelik verilecek bilimsel tartisma temelli egitimin 6grencilerin stigmanin 6nlenmesi konusunda
olumlu tutum gelistirmeleri konusunda etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Bu baglamda hemsire adaylarinin psikiyatri hastalarina yonelik stigmay1 anlama ve dnlemeye yonelik tilkemizde
ve diinya literatiiriinde bir¢ok ¢alisma yapilmistir fakat gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsire adaylariin
psikiyatri hastalarina yonelik stigmayi anlama ve Onlemeye yonelik yapilan bilimsel tartisma odakli egitim
teknigiyle yapilmis herhangi bir ¢alismaya ulasgilamamustir. Ogrenenlere analiz, sentez ve degerlendirme
becerilerinin kazandirildig: bilimsel tartisma odakli egitim teknigiyle yapilmis bu ¢aligmayla hem dgrencilerin
stigmanin Onlenmesi konusunda olumlu tutum gelistirmeleri saglanacak hem de gelecekte yapilacak diger
caligmalara ornek teskil edebilecegi ve biiylik katkilar saglayacagi disiiniilmektedir. Bu aragtirma, hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerde bilimsel tartigma odakli egitimin stigmay1 anlama ve 6nleme diizeylerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirmada, bilimsel tartisma odakli egitimin hemsirelik 6grencilerinde stigmayi anlama ve Onleme
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla on test — son test kontrol gruplu yar1 deneysel olarak yapilmustir.

Arastirma sorulari

1. Hemygirelik 6grencilerinin damgalama egilim diizeyleri nasildir?

2. Hemsirelik 6grencilerinde bilimsel tartigma odakli egitim stigmay1 anlama ve 6nlemede etkili midir?
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 akademik yil1 giiz déneminde bir devlet iiniversitesinde 6grenim goéren ve
psikiyatri hemsireligi dersini alan 104 &grenci olusturmustur. Orneklem hesaplamast G Power 3.1.9.7 paket
programi ile yapilmistir. Bayramlik ve Ulug’un (2019) yaptig1 ¢alismadaki Damgalama 6lgegi puan ortalamalari
esas alinarak evreni temsil edecek drneklem 0,05 anlamlilik diizeyi, 0.39 etki biyiikligi ve %80 gii¢ orant ile
toplam 78 6grenci olarak bulunmustur. Veri kayiplari olabilecegi disiiniilerek ¢alismaya 45 miidahale ve 45
kontrol olmak iizere 90 6grenci ile baglanmistir. Baz1 6grenciler saglik sorunlari, devamsizlik gibi nedenlerle
calisma dis1 birakilmustir. Calisma sonucunda dahil edilme kriterlerine uyan ve goniilliiliikk esasina gore gruplara
ayrilan miidahale grubunda 21 Sgrenci, kontrol grubunda 21 grenci ile tamamlanmustir. Ogrencilerin gruplara
ayrilmasinda psikiyatri hastalarina karsi 6n yargisinin olmasi ve mezuniyet sonrasi psikiyatri kliniginde caligmay1
istememesi gz Oniinde bulundurulmustur. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; ¢alismaya katilmaya goniilli
olmak, bilimsel tartigma odakli egitim siirecinde (6 Hafta) tiim derslere katilmig olmak ve daha 6nce stigma
konusunda bir egitime/seminere vb. katilmamig olmak olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler, soru formu ve Damgalama Olgegi ile toplanmustir.
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Soru Formu: Soru formunda 6grencilerin cinsiyet, yag, medeni durum, yasadigi cografi bolge vb. yonelik sorular
yer almaktadir.

Damgalama Olgegi: Damgalama 6lgegi (DMO) psikolojik damgalama egilimini 6lgmek amactyla Yaman ve
Giingdr tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik sayis1 0,84 olarak
hesaplanmistir. DMO 22 maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipi olan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 22, en
yiiksek puan ise 110’dur. DMO’den 55 (2,5-orta deger ile 22-madde sayis1 ¢arpilarak) puanin altinda alan
bireylerin damgalama egiliminin diigiik, {istiinde alan bireylerin ise damgalama egiliminin yiiksek oldugu
soylenebilir (Yaman ve Giingor, 2013). Bu ¢alisma i¢in cronbach alpha giivenirlik sayisi 0,83 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, On test ve son testlerin uygulanmasi dahil alt1 hafta boyunca siirmiistiir. Kontrol grubundaki 6grencilere
‘stigmay1 anlama ve onleme’ temali anlatim seklinde ders verilmistir. Teorik derste, 60-90 dakikalik Power point
sunumu, soru-cevap ve tartisma yontemi kullanilmistir. Miidahale grubuna teorik ders ile birlikte stigmay1 anlamak
ve Onlemek ile ilgili bilimsel tartigma odakli egitim yontemi verilmistir. Uygulamalar baglamadan 6nce 6n testler
ve uygulama sonunda son testler uygulanmis, tiim testlere katilan 6grencilerin test puanlart degerlendirmeye
almmuistir.

Miidahale Grubunda Bilimsel Tartisma Odakl Egitimin Uygulanmasi

Miidahale grubundaki 6grencilere teorik dersin yani sira 6 hafta siiresince stigmay1 anlama ve 6nleme ana temal
bilimsel tartigma temelli egitim verilmistir. Asagida bilimsel tartigma temelli egitim igerigi ve yapilan etkinlikler
belirtilmistir.

Hafta 1: Stigmanin tanimi ve énemi hakkinda konusulmustur. Ogrencilere beyin firtnasi yoluyla stigma ve iliskili
kavramlar hakkinda bildiklerini s6ylemeleri desteklenmistir. Ortalama 40 dakika 6grencilerle stigma hakkinda
konusulmustur. Tartisma ortami yaratilarak 6grencilerin soru sormasi desteklenmistir.

Hafta 2: Gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsirelerin psikiyatrik hastaliklara iligkin kendi tutum ve
inanglarinin farkina varabilmesi i¢in empati yapmalari istenmistir. Bunun i¢in goniillii olan iki 6grencinin rol play
yapmasi istenmistir. Diger 6grenciler rol play yapan dgrencileri izlemistir. Daha sonra rol play yapan dgrencilere
neler hissettikleri sorulmus ve smif ortaminda tartigilmigtir. Ortalama 45 dakika siiren uygulamalar sonrasi
ogrencilerden geri bildirim alinmistir.

Hafta 3: Ogrencilere kendi yasadiklar1 bolgelerde ruhsal hastalia sahip bireylere nasil yaklagimlar sergilendigi
konusunda sorular sorulmustur. Sorulan sorularla &grencilerin stigma konusunda farkindalik kazanmalari
saglanmistir. Ortalama 40 dakikalik siiren tartiyma sonunda dgrencilerden geri bildirim alinmustir.

Hafta 4: Her bir 6grenciden bir psikiyatrik tanisi oldugunu ve toplumda neler hissedebilecegini, neler
yasayabilecegini diisiinmesi istenmistir. Ogrencilere birkac dakika siire verilerek sonrasinda 6grencilerin goriisleri
alinmis ve neler hissettiklerini sdylemeleri istenmistir. Ogrencilerden bazilar1 ¢cok kotii hissettigini, toplumda
dislanmanin ¢ok kétii bir sey oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerden besinci hafta icin stigmanin dnlenmesi
konusunda bir bilimsel makale arastirmasi ve onu okumasi i¢in 6dev verilmistir.

Hafta 5: Ogrencilerden éncelikle istenen ddev hakkinda konusulmustur. Cogu 6grencinin stigma ve dnlenmesi
konusunda bir bilimsel makale okudugu belirlenmistir. Ogrencilerin okuduklar1 makaleler konusunda konusuldu
ve iizerinde tartisilmistir. Ogrenciler soru sormalar1 icin cesaretlendirilmis ve sorulart cevaplandirilmistir.
Damgalamayla miicadeleye yonelik d6grencilikte yapilan stigmanin mezuniyetten sonra ¢aligma bransi tercihini
nasil etkiledigi konusulmustur. Hemsgirelerin stigma konusunda duyarli olmalar1 gerektiginin 6nemi
vurgulanmustir. 40 dakika siiren tartigma etkinligi sonunda 6grencilerden psikiyatri kliniginde ¢alismaya yonelik
olumlu geri bildirimler alinmustir.

Hafta 6: Son haftada genel bes hafta boyunca yapilan etkinlikler iizerine konusulmus ve 6grencilerin her birinin
tek tek disiincelerini ifade etmesi istenmistir. Her bir 6grenciden stigma, stigmanin 6nlenmesi, stigmanin
onlenmesinde hemsirenin 6nemi vurgulanmigtir. Daha sonra Ggrencilere son test yapilarak oturum bilimsel
tartisma egitimi sonlandirtlmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerin yan1 sira verilerin normal
dagilmi  i¢in  Kolmogorov-Smirnov  test uygulanmigtir. Normal dagilim géstermeyen verilerin
degerlendirilmesinde Mann-Whitney U test ve Wilcoxon test kullanilmistir. p degeri <0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma igin ilgili iiniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 07/2020 sayili izin
alinmistir. Hemgirelik 6grencilerinden goniilliiliik ilkesi dogrultusunda bilgilendirilmis onam alinmustir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma bir devlet iniversitesinin hemsirelik béliimiinde 6grenim goéren Ogrencilere yapilmis olup verilen
egitimin etkinligi degerlendirilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Ogrencilere uygulanan bilimsel tartigma
odakl egitim etkili oldugu i¢in kontrol grubundaki 6grencilere 2019-2020 akademik yili bahar doneminde egitim
planlamas1 yapilmis olup COVID-19 pandemisi sebebiyle kontrol grubundaki 6grencilere bilimsel tartigma odakli
egitim yapilamamasi arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilebilir.

ARASTIRMA BULGULARI
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 21,66+1,00 yil (min:20; max:25) ve %76,2’si kadmndir.

Ogrencilerin %83,3’ii yurtta kalmakta ve %52,1°1 yasaminimn biiyiik cogunlugunu ilde gecirmistir. Ogrencilerin
tanitict 6zelliklerine gore dagiliminda miidahale ve kontrol gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmemistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamitic1 Ozelliklerine Gére Dagilim

Miidahale  Kontrol P
n (%) n (%)
Yas (Ort£SS) 21,57£0,97  21,76+1,04 0,695
Cinsiyet
Kadin 15 (71,4) 17 (81) 0,469
Erkek 6 (28,6) 4(19)
Yasanilan Yer
Koy 1(4,8) 4 (19) 0,301
flge 9 (42,9) 6 (28,6)
il 11 (52,4) 11 (52,4)
Suan Kalinan Yer
Yurt 16 (76,2) 19 (90,5) 0,214
Ogrenci evi 5 (23,8) 2 (9,5)

Kontrol ve miidahale grubundaki 6grencilerin ilk test ve son test puanlari Tablo 2’de verilmistir. Kontrol grubunun
son test puaninda azalma olmasia ragmen ilk test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmigtir (p>0,05). Miidahale grubunun son test puaninda azalma oldugu ve bu azalmanin
istatistiksel olarak anlamli bir fark olugturdugu bulunmustur (p=0,001). Miidahale ve kontrol gruplarmin 6n test
(p>0,05) ve son test (p>0,05) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (Tablo 2).

Tablo 2. Miidahale ve Kontrol Grubu Ogrencilerin i1k ve Son Ol¢iim Damgalanma Olgegi Puanlar

Miidahale Kontrol p
i} Ort+SS Ort£SS
On Test 54,80+9,10 54,7149,17 0,970
Son Test 50,00+8,91 54,19+7,70 0,115
P 0,001 0,765

Miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin cinsiyete gore on test ve son test puanlart karsilastirildiginda;
kadin 6grencilerin son test puanlarinda azalma oldugu ve bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugu bulunmustur (p=0,008). Miidahale ve kontrol grubundaki erkek Ggrencilerin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05). Miidahale grubundaki koy/ilge
ve ilde yasayan Ogrencilerin son test puanlarinin azaldigi;, 6n test (p=0,016) ve son test (p=0,036) puanlari
arasindaki bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir. Yasanilan yere gore kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05).

Received 20 April 2021; Received in revised form 25 April 2021; Accepted 18 May 202I;
Available online 28.June 202I;
doi: 10.46281/ICONTECHvolaiss2pp2a-3!

Page 28


http://icontechjournal.com/index.php/iij

ICONTECH INTERNATIONAL JOURNAL OF SURVEYS, ENGINEERING, TECHNOLOGY
ISSN 2717-7270

Journal homepage: http://icontechjournal.com/index.php/iij

Volume 5 (2021) Issue 2

Miidahale grubundaki yurtta kalan 6grencilerin son test puanlarinin azaldigi ve bu azalmanin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olugturdugu belirlenmistir (p=0,05). Kontrol grubundaki dgrencilerin kaldiklart yere gore 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Miidahale ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Bazi Tamtic1 Ozelliklerine Gére Damgalanma
Olcegi Puanlan

Miidahale Kontrol
On Test Son Test On Test Son Test
Ort+£SS Ort+£SS P Ort+£SS Ort=SS p
Cinsiyet
Kadin 55 (49-63) 50 (43-53) 0,008 55 (47-63) 53 (48-60) 0,678
Erkek 59 (51-60) 53 (43-60) 0,072 57 (52-65) 55 (45-63) 0,273
p 0,696 0,533 0,445 0,964
Yasanilan Yer
Koy/ilge 55 (46-60) 49 (42-58) 0,016 54 (46-59) 52 (46-58) 0,838
il 58 (50-63) 50 (44-59) 0,036 60 (50-63) 55 (50-60) 0,414
p 0,525 0,751 0,259 0,525
Suan Kalinan Yer
Yurt 57 (49-63) 50 (41-59) 0,005 55 (48-63) 53 (46-60) 0,844
Ogrenci evi 55 (47-59) 48 (45-52) 0,104 56 (39-45) 54 (39-43) 0,180
p 0619 0,804 0,857 0,857
TARTISMA

Miidahale ve kontrol gruplarina ayrilan 6grenciler ¢calismanin bagimsiz degiskenleri yoniinden homojen dagilim
gosterdigi i¢in istatistiksel agidan karsilastirmaya uygun oldugu bulunmustur. Caligmamizin 6n testinde
ogrencilerin ruhsal hastaligi olan bireylere karsi orta diizeyde stigma egiliminde olduklart bulunmustur. Ayrica
aragtirmamizin bilimsel tartisma odakli egitim siirecinde 6grenciler tarafindan ruh saglig1 sorunlari olan kisilerin
‘tehlikeli’ olarak algilandig1 ifade edilmistir. Bu durumun 6grencilerin psikiyatrik hastaliklar hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmadiklar1 nedeniyle gelistigi diistindiirmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda bu ¢aligmanin bulgusu
ile benzer sekilde 6grenci hemsirelerin psikiyatri hastalarina yonelik korku hissettikleri ve onlara karst olumsuz
bir tutum sergiledikleri belirtilmektedir (Artur ve ark., 2010; Artur ve ark., 2010; Ersoy ve ark., 2008).

Bu ¢alismada sadece psikiyatri hemgireligi dersi alan kontrol grubu dgrencilerinin son testte stigma egiliminde bir
degisiklik olmadigi bulunmustur. Erbaydar ve Cilingiroglu (2010) ise tip fakiiltesi 6grencilerinin 6 yillik tip
egitiminin ruhsal hastaliklara yonelik tutum iizerindeki etkisini 6l¢gmek amaciyla yaptiklar ¢alismada 6grencilerin
tutum puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (Erbaydar ve Cilingiroglu, 2010). Ayrica saglik
calisanlarinin psikiyatrik sorunu olan hastalar arasindaki sosyal mesafenin saglik profesyoneli olmayan
bireylerden farkli olmadigi gosterilmistir (Nordt ve ark., 2006).

Uygulanan bilimsel tartigma odakli egitim ile miidahale grubundaki 6grencilerin damgalama egilimlerinin anlamli
olarak azaldig tespit edilmistir. Shafer ve ark. (2011) hemsirelerin, bireylerin kiiltiir ve inanglarin1 desteleyecek
sekilde stigma ve ayrimciligi 6nleyecek egitime ihtiyag duyduklarim belirtilmislerdir (Shafer ve ark., 2011).
Literatiirde bu ¢alismanin bulgusu ile benzer sekilde psikiyatri hastalarina yonelik stigmayr énlemek amaciyla
yapilan egitim temelli deneysel ¢alismalarda 6grencilerin tutumlarmin olumlu yonde degistigi goriilmiistiir
(Chung, 2005; Stuart, 2006; Lincoln ve ark., 2006; Kerby ve ark., 2008; Rahmen ve ark., 1998; Pinfold ve ark.,
2003; Gaebel ve Baumann, 2003; Stuhmiller, 2003; Hickling ve ark., 2011). Hickling ve arkadaglarinin (2011)
caligmasinda bazi egitim programlarinin psikiyatrik hastaliklara yonelik algi ve tutumlari daha olumlu hale
donistlirdiigiinii gostermistir (Hickling ve ark., 2011). Altindag ve ark. (2006) tip fakiiltesi 6grencilerine sizofreni
hastalarina yonelik stigmanin Onlenmesi igin uyguladigi egitim programinda ise; miidahale gurubundaki
ogrencilerin uygulama sonrasi sizofeniye yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini ve sosyal mesafenin
azaldigmi belirtmislerdir (Erez, 2019).

Bu caligmada miidahale grubundaki erkek Ogrencilerin damgalama puanlarmin daha yiiksek oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Literatiirde damgalama egiliminin cinsiyet iizerine etkisini
gosteren ¢esitli caligmalar bulunmaktadir. Bunlarin bazilarinda bu ¢alisma bulgularma benzer olarak
damgalamanin erkek 6grencilerde kadin 6grencilere gore anlaml sekilde fazla oldugu belirtilirken (Gargari, 2015;
Avcil, 2014) bazilarinda ise cinsiyetin damgalama {izerinde etkili olmadig1 saptanmistir (Avcil, 2014). Ayrica bu
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calismada ogrencilere uygulanan bilimsel tartigma odakli egitimin kadin 6grencilerde damgalama egilimini
azalttigi bulunmustur. Literatiirde bu ¢alismanin bulgusu ile benzer sekilde kadin 6grencilerin damgalama
egiliminin daha az oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Nordt ve ark., 2006; Ay ve ark., 2006).

Bu arastirmada yagsaminin bityiik gogunlugunu sehirde gegiren 6grencilerin istatistiksel olarak anlamli olmasa bile
damgalama egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Hem kirsalda hem de sehirde yasayan miidahale
grubundaki 6grencilerin bilimsel tartisma odakli egitim sonrasi damgalama egilimlerinin azaldig1 tespit edilmistir.
Erbaydar ve Cilingiroglu (2010) ¢alismasinda ilgede yasayan Ogrencilerin psikiyatri hastalara yonelik pozitif
tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir (Erbaydar ve Cilingiroglu, 2010). Bu ¢aligmada yurtta
kalan miidahale grubu 6grencilerinin uygulama sonrasi son test puanlarinin azaldigi ve daha az damgalama
egiliminde olduklar1 bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ya da karsit herhangi bir sonug ile
karsilagilmamistir. Bu konuda literatiire katki saglayacak ¢aligsmalara ihtiyag duyulmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bilimsel tartisma odakli egitimin uygulandigi miidahale grubu ile ders miifredatinin uygulandigi
kontrol grubunun stigmay1 anlama ve 6nleme son-test puanlari arasinda miidahale grubu lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore bilimsel tartigma odakli egitimin uygulandig1 miidahale grubundaki 6grencilerin stigmay1
anlama ve Ogrenme konusunda daha fazla farkindalik kazandigi ve bilimsel odakli egitim miidahalesinin,
stigmatizasyon tutumunda olumlu olarak etki sagladig1 goriilmstiir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

. Ruhsal hastalig1 olan bireylere karsi olumlu diisiince ve uygulamalar1 daha da gelistirebilmek igin
hemsirelik boliimii 6grencilerine psikiyatrik hastaliga sahip bireylere yaklagim ile iliskili egitimler verilmesi ve
miifredat ¢aligmalarinin yapilmasi,

. Ruhsal hastaliga sahip bireylerin toplumla entegrasyonunun saglanmasi ve damgalama onlenmesi
konularinda hemsirelik boliimii 6grencilerinin liderlik yapacagi sosyal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi ve
ogrencilerin aktif katilimlarinin saglanmasi,

. Hemsirelik miifredat programlarina bilimsel tartisma odakli etkinliklerin artirilmas,

. Bilimsel tartigma odakl1 egitimim stigmay1 anlama ve dnleme {izerine etkisini incelemek amaciyla daha
biiyiik gruplarla ¢aligmalar ya da bireylerin goriislerinin derinlemesine incelenmesi igin nitel ¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir.
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