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ÖZET 
Toksokariazis dünyada milyonlarca insan ve hayvanı etkileyen, yaygın şekilde görülen 
paraziter zoonoz bir enfeksiyondur. Seroprevalans çalışmalarına göre dünyada ılıman 
bölgelerde yaşayan çocuklarda bu parazite maruziyetin son derece yaygın olduğu 
görülmektedir. Global ısınmanın etkileri ile birlikte insan ve hayvan hareketlerinin sonucu 
olarak Toxocara canis’in coğrafik dağılımı sürekli genişlemektedir. Kentsel alanlarda insan ve 
hayvan popülasyonlarının kontrolsüz şekilde artışı toksokariazisin önemini artırmaktadır. 
Tedavisi yapılmamış sahipli veya sahipsiz kedi ve köpekler ile yaban hayvanları çevrenin 
yumurta ile bulaşmasına neden olarak insanlar ve diğer paratenik konaklar için enfeksiyon 
kaynağını oluştururlar. Kemirgenler, kuşlar ve omurgasız hayvanlar gibi paratenik konaklar 
askarit yumurtalarının yayılmasında önemli rol oynarlar. İnsanlarda enfeksiyon paratenik 
konakların dokularında (tavuk, tavşan, domuz ve ruminantlar) bulunan larvaların yenilmesi, 
kirli suların içilmesi, kontamine toprak ve pet hayvanlarına yakın temas sonucu oluşur. 
Belirtilen durumlara bağlı olarak bu derleme kapsamında Türkiye’de ve dünyada askaridiozisin 
insan ve hayvanlardaki prevalans verileri, tanı, tedavi ve korunma yöntemleri hakkında özlü 
bilgiler sunuldu.  
Anahtar kelimeler: Askaridiozis, İnsanlar ve hayvanlar, Mevcut durum, Kontrol önlemleri. 
 
ABSTRACT 
Toxocariasis is a zoonotic parasitic infection, affecting millions of people and animals, 
commonly occurred, in the world. According to the seroprevalence studies, it is seen that 
exposure to this parasite is highly common in children living in temperate zones in the world. 
The geographic distribution of Toxocara canis is continuously expanded as a result of human 
and animal movements with global warming. Uncontrolled increase of human and animal 
populations in urban areas raises the importance of toxocariasis. Owned and unowned cats and 
dogs not administered treatment and wild animals create infection source for humans and other 
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paratenic hosts by causing environmental contamination with eggs. Paratenic hosts like rodents, 
birds, and invertebrate animals play an important role in the spreading of the ascarid eggs. 
Infection in humans occurs in the result of consumption of larvae in the tissues of paratenic 
hosts (chicken, rabbit, pig and ruminants), drinking of dirty water, and close contact with 
contaminated soil and pet animals. Depending on these conditions stated, in the context of this 
review, concise knowledge was presented about the prevalence data in humans and animals of 
ascaridiosis in Turkey and the world, diagnosis, treatment and prevention measures.  
Keywords: Ascaridiosis, Humans and animals, Present condition, Control measures.  
 
Not: Bu çalışma 03-07 Mart, 2019 tarihlerinde Antalya, Türkiye’de düzenlenen 3. Uluslararası 
Mesleksel ve Çevresel Hastalıklar Kongresinde sunuldu. 
 
1. GİRİŞ 
Toksokariazis dünyada milyonlarca insanı ve pet hayvanını etkileyen yaygın şekilde görülen 
paraziter zoonoz bir enfeksiyondur (Chen vd., 2018; Nijsse vd., 2016). Seroprevalans 
çalışmaları parazite maruziyetin özellikle dünyada ılıman bölgelerde yaşayan çocuklarda son 
derece yaygın olduğunu göstermektedir. Toksokariazis sendromları örneğin viseral larva göçü, 
oküler larva göçü, nörotoksokariazis, gizli ve yaygın toksokariazisin belirlenmesi için serolojik, 
moleküler ve/veya görüntüleme tanı teknikleri gereklidir. Global ısınmanın etkileri ile birlikte 
insan ve hayvan hareketlerinin sonucu olarak Toxocara (T.) canis’in coğrafik dağılımı 
genişlemektedir. Kontrol önlemleri olmadan insan ve hayvan popülasyonlarının kentsel 
alanlarda artışı toksokariazisin önemini artırmaktadır (Macpherson 2013).  
2. ETİYOLOJİ 
Köpeklerde T. canis, kedilerde T. cati, köpek, tilki ve kedilerde Toxascaris leonina, Çin’de 
kedilerde T. malaysiensis (Li vd., 2006), sığır, manda ve diğer ruminantlarda T. vitulorum (Rast 
vd., 2013), rakunlarda Baylisascaris procyonis (Chavez vd., 2012; Otranto vd., 2015), diğer 
Baylisascaris türleri (Bauer 2013) ve domuzlarda Ascaris suum (Arizono vd., 2010) 
hayvanlarda bulunan askarit türleridir. Hayvanlarda bulunan diğer askarit türleri yarasalarda T. 
pteropodis, Amerika keseli sıçanlarında Lagochilascaris, yırtıcı kuşlarda Porrocaecum sp. ve 
yılanlarda Ophidascaris, Polydelphis, Travassoascaris olup, zoonotik potansiyele sahiptirler 
(Lloyd ve Morgan, 2011).  
3. BULAŞMA  
Enfektif 3. aşama larvayı içeren yumurtaların yenilmesi, plasental yol (köpekte) ve laktasyon 
sırasında sütle enfeksiyon meydana gelir (Raza vd., 2018; Robertson ve Thompson, 2002). 
Tedavi edilmeyen sahipli veya yaban hayvanı köpek ve kediler sürekli enfeksiyon rezervuarıdır, 
çevrenin yumurta ile bulaşmasına neden olurlar ve insanlar ve diğer paratenik konaklar için 
enfeksiyon kaynağıdırlar (Macpherson 2013). T. canis’in yayılmasında paratenik konaklar 
örneğin kemirgenler, kuşlar ve omurgasız hayvanlar önemli rol oynar (Reperant vd., 2007).  
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Patent enfeksiyon riskleri dışkı yeme, toprak yeme, köpeklerin park alanlarında tasmasız 
gezdirilmesi ve dışkıda kurtların varlığı olarak bildirildi (Nijsse vd., 2016). 
Yavru köpekler uterusta annenin gebeliğinin 42. gününden itibaren somatik larva ile enfekte 
olur (Lloyd vd., 1983). Laktojenik bulaşma 5 haftaya kadar devam eder. T. canis trakeal göç 
geçirir ve prepatent süre yaklaşık 4-5 haftadır, kedilerde ise bu süre yaklaşık 8 haftadır 
(Macpherson 2013). Dışkı ile dış ortama saçılan yumurtalardan 2-6 hafta içinde L3’ler gelişir. 
Ağızdan alınan L3’ler bağırsak duvarını geçer, karaciğer ve akciğere göç eder, trakeaya gelir, 
yutulur ve bağırsak içinde 21-29 gün içinde erişkin dişi ve erkek parazit haline gelir. Sistemik 
dolaşımdaki bazı T. canis larvaları somatik dokularda tutulurlar (Schnieder vd., 2011).  
6 aylık ve daha küçük köpeklerde enfektif T. canis yumurtaları yenildikten sonra larva 
hepatotrakeal göç geçirir ve patent enfeksiyon meydana gelir. Ancak 6 aylıktan büyük 
köpeklerde patent enfeksiyon gelişme ihtimali daha düşüktür ve larva somatik göç geçirir 
(Dubey 1978; Greve 1971; Sprent 1958). Ancak deneysel bir çalışmada köpeklere az sayıda 
embriyolu yumurta ağızdan verildikten sonra patent enfeksiyonların gelişebileceği bildirildi 
(Fahrion vd., 2008). Köpekler ve kediler Toxocara spp. ile enfekte paretenik konakları yedikten 
sonra larva salınır ve çoğunlukla bağırsakta erişkin kurtlar haline gelir (Sprent 1958).  
Toxocara yumurtaları ile bulaşık park ve kum havuzları halk sağlığı riski oluşturmaktadır 
(Otero vd., 2018). Sokak ve/veya sahipli kedi ve köpeklerin kıllarında bulunan Toxocara spp. 
yumurtaları insanlar için enfeksiyon riski oluşturabilmektedir (Öge vd., 2013). Ayrıca 
Avrupa’da kent ve kırsal kesimdeki tilkiler patent enfeksiyonları taşımaktadırlar ve çevresel 
alanın kontaminasyonuna katkıları bulunmaktadır (Overgaauw ve van Knapen, 2013).  
İnsanlarda enfeksiyon paratenik konakların dokularında (tavuk, tavşan, domuz ve ruminantlar) 
tutulan larvaların yenilmesi, kirli suların içilmesi, kontamine toprak ve pet hayvanlarına yakın 
temasla meydana gelebilir (Khademvatan vd., 2013; Salem ve Schantz, 1992; Strube vd., 2013; 
Stürchler vd., 1990; Taira vd., 2004; Khademvatan vd., 2014; Nagakura vd., 1989).   Az pişmiş, 
dumanlanmış, salamura veya kurutulmuş et, karaciğer ve çiğ sebzelerin yenilmesi bazı parazitik 
zoonozların bulaşmasını kolaylaştırır (Macpherson 2005). Ayrıca domuz gübresinin tarlalarda 
kullanılması nedeniyle insanlar enfektif A. suum yumurtaları ile enfekte olabilmektedir 
(Arizono vd., 2010; Mughini-Gras vd., 2016).  
Rakunların yasal olmayan ithalatı askaritlerin evcil köpeklere ve kedilere bulaşmasında tehdit 
oluşturabilir. Bu etkenler uygun çevre koşullarına uzun süre (5 yıla kadar) dayandığı için evcil 
hayvanlara ve insanlara bulaşma riski vardır (Otranto vd., 2015).  
4. PREVALANS 
Türkiye’de ve dünyada yapılan çalışmalarda toprak örnekleri, hayvanların dışkı örnekleri ve 
insanların serum örneklerinde Toxocara spp. prevalansı tablolar halinde sunuldu.  

http://icontechjournal.com/index.php/iij


ICONTECH INTERNATIONAL JOURNAL OF SURVEYS, ENGINEERING, TECHNOLOGY 
ISSN 2717-7270 

Journal homepage: http://icontechjournal.com/index.php/iij 
Volume 5 (2021) Issue 1 

 

 
Received 8 February 2021; Received in revised form 15 February 2021; Accepted  25 February 2021; 
Available online  28 March 2021; 
10.46291/ICONTECHvol5iss1pp5-15 

Page 8 

Tablo 1. Türkiye’de ve dünyada yapılan çalışmalarda toprak örneklerinde Toxocara spp. 
prevalansı.  

Ülke  Örnek  Prevalans  Bilimsel Kaynak  
Portekiz/Lizbon Park ve kum havuzu 

toprağı-151 toprak 
%85.7 kum havuzu 
%50.0 parklar 

Otero vd., 2018 

İran 3031 toprak %16 
470 adet pozitif 

Maleki vd., 2018 

Irak/Erbil  Halka açık alanlar ve 
parklar 

%50 Tooxcara spp. 
%33.3 Ascaris spp.  

Nooraldeen 2015 

Pakistan 400 toprak örneği %9.25 Farooqi vd., 2014 
Türkiye/Ankara Park alanı toprak örneği %15.05 Avcioglu ve Burgu, 2008 

 
Tablo 2. Türkiye’de yapılan çalışmalarda hayvan dışkılarında Toxocara spp. prevalansı.  

İl  Örnek  Toxocara spp.  Bilimsel Kaynak  
Kırıkkale Kedi dışkısı %48.9 Korkmaz vd., 2016 
Ankara Köpek dışkısı Kedi dışkısı %5; %13 Oge vd., 2014 
Bursa Sığır dışkısı %2.2 Akyol 1993 

 
Tablo 3. Dünya’da yapılan çalışmalarda hayvan dışkılarında Toxocara spp. prevalansı.  

Ülke  Örnek  Toxocara spp.  Bilimsel Kaynak  
Kuzey Tayland 197 adet 

köpek dışkısı 
180 adet  
kedi dışkısı 

%7/%4 Pumidonming vd, 2016 

Mısır Köpek dışkısı %5.38 T. canis; 
%3.07 T. leonina  

Awadallah ve Salem, 2015 

İran/Zanjan 450 adet köpek dışkısı %1.8 Toxocara spp.; 
%0.9 T. leonina  

Kohansal vd., 2017 

Yunanistan/Girit Köpek dışkısı %7.6 Toxocara spp.; 
%2.7 T. leonina  

Kostopoulou vd., 2017 

Kedi dışkısı %8.3 Toxocara spp.; 
%2.7 T. leonina  

Nijerya/Güney Batı 
Bölgesi 

267 adet köpek kıl örneği %18.0 (Sowemimo ve Ayanniyi, 2016 

Hollanda 916 adet dışkı %4.6 Nijsse vd., 2015 
Hollanda 6 aylıktan büyük 938 köpekte 

patent enfeksiyon 
%4.5 Nijsse vd., 2016 

Pakistan 100 adet köpek dışkısı %13 Farooqi vd., 2014 
Sırbistan/Belgrat 421 adet köpek, 2 aylık-14 

yaş 
%16.62 Ilić vd., 2017 

107 adet kedi %15.88 
İsviçre Kemirgenler %13.2 Reperant vd., 2009 
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Tablo 4. Türkiye’de ve dünyada yapılan çalışmalarda insanlarda Toxocara spp. antikor 
prevalansı.  

Ülke  İnsan  Prevalans  Bilimsel Kaynak  
Türkiye Eozinofilili 93 hasta %48.4 Artinyan vd., 2014 
Türkiye Ürtikerli 55 hasta %14.5 Dal vd., 2013 
Türkiye Şizofrenili 98 hasta %45.9 Kaplan vd., 2008 
Türkiye/Kuzey Batı Bölgesi 571 çocukta %12.95 Dogan vd., 2007 
Sırbistan 338 %23.5 Gabrielli vd., 2017 
Mısır 150 %24 Awadallah ve Salem, 2015 
Brezilya 1309 %48.4 Mendonça vd., 2013 
Japonya  911 olguda 

Toxocara ve 
Ascaris larva göçü 

Yoshida vd., 2016 

İran 93 adet pet hayvanı 
besleyen insanda 

%20.43 Berenji vd., 2016 

93 adet pet hayvanı 
beslemeyen insanda 

%1.07 

Hollanda 3683   %8.0 Mughini-Gras vd., 2016 

 
5. KLİNİK BULGULAR 
Hafif enfeksiyon durumlarında klinik bulgular belirgin olmayabilir. Bağırsakta erişkin kurtların 
olması mekaniksel hasar, karında genişleme, büyümede gerileme, kusma ve ishale neden 
olabilir. Yoğun enfeksiyonlarda pulmoner hasar ve ödem, öksürük, nazal akıntı, mukoit 
enteritis, kusma ve ishal, bağırsaklarda tıkanma/ruptur ve ölüm gelişebilir (Raza vd., 2018).  
İnsanlar embriyolu yumurtaları yedikten sonra larva ince bağırsakta açılır, ince bağırsak 
duvarına girer, buradan dolaşıma ulaşır ve vücutta göç eder. Etkilenen organa göre klinik 
semptomlara neden olur (Despommier 2003).  
İnsanlarda Toxocara spp. ile enfeksiyonlar viseral larva göçü, oküler larva göçü, nöral larva 
göçü, gizli veya yaygın toksokariasis olarak tanımlanan birkaç klinik sendroma neden olabilir 
(Macpherson 2013). Bazı olgularda semptom şekillenmezken bazı olgularda uzun süreli ateş, 
karaciğer-dalakta büyüme, meningoensefalitis ve astım benzeri semptomlara neden olabilir 
(Despommier 2003; Saporito vd., 2008).  
6. TANI 
Köpek ve kedilerde Toxocara spp. enfeksiyonunun tanısı dışkıda yumurtaların varlığının 
gösterilmesiyle yapılmaktadır. Santrifüjleme işleminden dolayı flotasyon tekniği ile dışkıda çok 
sayıda yumurta saptanabilmektedir (Dryden vd., 2005). Türlerin identifikasyonu PCR tekniği 
ile gerçekleştirilebilir (Jacobs vd., 1997).  
İnsanlarda tanı yöntemleri doğrudan mikroskopi, immünelektroforez, ELISA, moleküler 
teknikler ve tanısal görüntülemelerdir (Chen vd., 2018).  
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7. TEDAVİ 
Yavru köpekler 2 haftalıktan itibaren sütten kesildikten sonraki 2 haftaya kadar 2 haftada 1 kez 
fenbendazol/febantel, flubendazol, pirantel veya nitroskanat ve daha sonra 6 aylığa kadar ayda 
1 kez yuvarlak kurtlara karşı tedavi edilir (ESCCAP 2010). Kedi yavrularında prenatal 
enfeksiyon olmadığı için 3 haftalıkken tedaviye başlanır. Anne kedi ve köpekler patent 
enfeksiyonlarından dolayı yavruları ile birlikte tedavi edilmesi gerekir (Overgaauw ve van 
Knapen, 2013).   
Köpeklerde patent T. canis enfeksiyonlarını önlemek için erişkin köpeklere yılda en az 4 kez 
parazit tedavisinin uygulanması gerektiği bildirilmektedir. İnsanların Toxocara yumurtalarına 
maruz kalma riskinin yüksek olması durumlarında köpeklere parazit ilacının yılda 10-12 kez 
uygulanması tavsiye edilmektedir (ESCCAP 2010).  
İnsanlarda tedavi semptomlara ve larvanın bulunduğu yere göre değişmektedir. Albendazol, 
tiyabendazol ve mebendazol gibi antelmentikler ve anti-inflamatuvar kortikosteroitler 
kullanılmaktadır (Macpherson 2013).  
İnsanlarda toksokariazisin farklı klinik formları olduğu için tedavisi güç olmaktadır (Smith vd., 
2009). Son yıllarda probiyotiklerin helmint parazitler üzerine olan etkileri araştırılmaktadır 
(Reda 2018). Bu çalışmalardan farelerde probiyotiklerden Enterococcus faecalis 
uygulananlarda karaciğer ve akciğerde larva sayısının önemli düzeyde azaldığı (Basualdo vd., 
2007) bildirildi.  
8. KONTROL 
Son konak olan köpek ve kedilerde toksokariazisin önlenmesi insanlar ve diğer paratenik 
konaklar için enfeksiyon riskini azaltır (Reda 2018). T. canis yumurtaları ile çevre ortamının 
kontaminasyonunu azaltmak için genel tavsiye yılda ortalama 4 kez 6 aylıktan daha büyük 
köpeklerin parazitlerini öldürmek için ilaç uygulanmasıdır (Nijsse vd., 2016).  
Genç olmayan bazı ev köpeklerinde T. canis yumurtalarının saçılımı vardır (Nijsse vd., 2016). 
Düzenli aralıklarla pet hayvanlarının dışkı muayenelerinin yapılması gerekir (Traversa vd., 
2014). Kontrol önlemleri olarak sokak hayvanlarının azaltılması, pet sahiplerinin hayvanlarının 
dışkılarını toplamaları ve farkındalık kampanyaları yürütme gibi uygulamalardır (Otero vd., 
2018). 
Enfeksiyon kaynakları son konakta bağırsak enfeksiyonları, çevre ortamında yumurtalar, 
paratenik konaklarda larvalar ve konakta somatik larvalardır. Köpek ve kedide askarit 
enfeksiyonlarının tedavisi önemli kontrol önlemlerini oluşturur. Veteriner hekimler zoonozlar 
üzerine halkın eğitilmesinde önemli role sahiptir. Köpeklerin oyun alanlarına ve bahçelere 
girişlerinin sınırlandırılması yararlı olabilir (Macpherson 2013).  
Hijyene dikkat edilmesi özellikle ellerin ağza götürülmemesi, ellerin yıkanması, çevre 
ortamlarından yumurtaların ağıza alınmasını engelleyebilir. Gıdaların uygun şekilde pişirilmesi 
paratenik konaklardan larva bulaşmasını engelleyebilir (Macpherson 2013).  
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Köpek popülasyonlarının kontrolü ve azaltılması Toxocara spp. kontrolüne yardım eder. Köpek 
popülasyonlarının azaltılması reprodüksiyon kontrolü ile sağlanır (Lembo vd., 2013).  
Yaban hayvanlarında T. canis’in kontrolü son derece güçtür ve askaritler için etkili aşı 
geliştirilmesine ihtiyaç vardır (Macpherson 2013). 
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