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OZET

Toksokariazis diinyada milyonlarca insan ve hayvani etkileyen, yaygin sekilde goriilen
paraziter zoonoz bir enfeksiyondur. Seroprevalans calismalarina gore diinyada iliman
bolgelerde yasayan c¢ocuklarda bu parazite maruziyetin son derece yaygin oldugu
gorilmektedir. Global 1sinmanin etkileri ile birlikte insan ve hayvan hareketlerinin sonucu
olarak Toxocara canis’in cografik dagilim siirekli genislemektedir. Kentsel alanlarda insan ve
hayvan popiilasyonlarimin kontrolsiiz sekilde artis1 toksokariazisin onemini artirmaktadir.
Tedavisi yapilmamis sahipli veya sahipsiz kedi ve kopekler ile yaban hayvanlari ¢evrenin
yumurta ile bulagsmasina neden olarak insanlar ve diger paratenik konaklar icin enfeksiyon
kaynagimi olustururlar. Kemirgenler, kuslar ve omurgasiz hayvanlar gibi paratenik konaklar
askarit yumurtalarinin yayilmasinda énemli rol oynarlar. Insanlarda enfeksiyon paratenik
konaklarin dokularinda (tavuk, tavsan, domuz ve ruminantlar) bulunan larvalarin yenilmesi,
kirli sularin icilmesi, kontamine toprak ve pet hayvanlarina yakin temas sonucu olusur.
Belirtilen durumlara bagli olarak bu derleme kapsaminda Tiirkiye’de ve diinyada askaridiozisin
insan ve hayvanlardaki prevalans verileri, tani, tedavi ve korunma yontemleri hakkinda 6zli
bilgiler sunuldu.

Anahtar kelimeler: Askaridiozis, Insanlar ve hayvanlar, Mevcut durum, Kontrol énlemleri.

ABSTRACT

Toxocariasis is a zoonotic parasitic infection, affecting millions of people and animals,
commonly occurred, in the world. According to the seroprevalence studies, it is seen that
exposure to this parasite is highly common in children living in temperate zones in the world.
The geographic distribution of Toxocara canis is continuously expanded as a result of human
and animal movements with global warming. Uncontrolled increase of human and animal
populations in urban areas raises the importance of toxocariasis. Owned and unowned cats and
dogs not administered treatment and wild animals create infection source for humans and other
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paratenic hosts by causing environmental contamination with eggs. Paratenic hosts like rodents,
birds, and invertebrate animals play an important role in the spreading of the ascarid eggs.
Infection in humans occurs in the result of consumption of larvae in the tissues of paratenic
hosts (chicken, rabbit, pig and ruminants), drinking of dirty water, and close contact with
contaminated soil and pet animals. Depending on these conditions stated, in the context of this
review, concise knowledge was presented about the prevalence data in humans and animals of
ascaridiosis in Turkey and the world, diagnosis, treatment and prevention measures.
Keywords: Ascaridiosis, Humans and animals, Present condition, Control measures.

Not: Bu ¢alisma 03-07 Mart, 2019 tarihlerinde Antalya, Tiirkiye’de diizenlenen 3. Uluslararasi
Mesleksel ve Cevresel Hastaliklar Kongresinde sunuldu.

1. GIRIS

Toksokariazis diinyada milyonlarca insan1 ve pet hayvanini etkileyen yaygin sekilde goriilen
paraziter zoonoz bir enfeksiyondur (Chen vd., 2018; Nijsse vd., 2016). Seroprevalans
calismalari parazite maruziyetin 6zellikle diinyada iliman bélgelerde yasayan ¢ocuklarda son
derece yaygin oldugunu gostermektedir. Toksokariazis sendromlar1 6rnegin viseral larva gogii,
okiiler larva gbg¢ii, norotoksokariazis, gizli ve yaygin toksokariazisin belirlenmesi i¢in serolojik,
molekiiler ve/veya goriintiileme tan1 teknikleri gereklidir. Global 1sinmanin etkileri ile birlikte
insan ve hayvan hareketlerinin sonucu olarak Toxocara (T.) canis’in cografik dagilimi
genislemektedir. Kontrol onlemleri olmadan insan ve hayvan popiilasyonlarinin kentsel
alanlarda artis1 toksokariazisin 6nemini artirmaktadir (Macpherson 2013).

2. ETIYOLOJI

Kopeklerde T. canis, kedilerde T. cati, kopek, tilki ve kedilerde Toxascaris leonina, Cin’de
kedilerde T. malaysiensis (Li vd., 2006), sigir, manda ve diger ruminantlarda T. vitulorum (Rast
vd., 2013), rakunlarda Baylisascaris procyonis (Chavez vd., 2012; Otranto vd., 2015), diger
Baylisascaris turleri (Bauer 2013) ve domuzlarda Ascaris suum (Arizono vd., 2010)
hayvanlarda bulunan askarit tiirleridir. Hayvanlarda bulunan diger askarit tiirleri yarasalarda T.
pteropodis, Amerika keseli siganlarinda Lagochilascaris, yirtict kuglarda Porrocaecum sp. ve
yilanlarda Ophidascaris, Polydelphis, Travassoascaris olup, zoonotik potansiyele sahiptirler
(Lloyd ve Morgan, 2011).

3. BULASMA

Enfektif 3. asama larvay igeren yumurtalarin yenilmesi, plasental yol (kopekte) ve laktasyon
sirasinda siitle enfeksiyon meydana gelir (Raza vd., 2018; Robertson ve Thompson, 2002).
Tedavi edilmeyen sahipli veya yaban hayvani kopek ve kediler siirekli enfeksiyon rezervuaridir,
cevrenin yumurta ile bulasmasina neden olurlar ve insanlar ve diger paratenik konaklar i¢in
enfeksiyon kaynagidirlar (Macpherson 2013). T. canis’in yayilmasinda paratenik konaklar
ornegin kemirgenler, kuslar ve omurgasiz hayvanlar 6nemli rol oynar (Reperant vd., 2007).
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Patent enfeksiyon riskleri digki yeme, toprak yeme, kopeklerin park alanlarinda tasmasiz
gezdirilmesi ve digkida kurtlarin varligi olarak bildirildi (Nijsse vd., 2016).

Yavru kopekler uterusta annenin gebeliginin 42. giiniinden itibaren somatik larva ile enfekte
olur (Lloyd vd., 1983). Laktojenik bulagsma 5 haftaya kadar devam eder. T. canis trakeal go¢
gecirir ve prepatent siire yaklasik 4-5 haftadir, kedilerde ise bu siire yaklagik 8 haftadir
(Macpherson 2013). Diski ile dis ortama sagilan yumurtalardan 2-6 hafta i¢inde L3’ler gelisir.
Agizdan alian L3’ler bagirsak duvarini geger, karaciger ve akcigere goc eder, trakeaya gelir,
yutulur ve bagirsak i¢inde 21-29 giin i¢inde eriskin disi ve erkek parazit haline gelir. Sistemik
dolasimdaki bazi T. canis larvalar1 somatik dokularda tutulurlar (Schnieder vd., 2011).

6 aylik ve daha kiicik kopeklerde enfektif T. canis yumurtalari yenildikten sonra larva
hepatotrakeal go¢ gegirir ve patent enfeksiyon meydana gelir. Ancak 6 ayliktan biiyiik
kopeklerde patent enfeksiyon gelisme ihtimali daha diisiiktiir ve larva somatik go¢ gecirir
(Dubey 1978; Greve 1971; Sprent 1958). Ancak deneysel bir ¢alismada kopeklere az sayida
embriyolu yumurta agizdan verildikten sonra patent enfeksiyonlarin gelisebilecegi bildirildi
(Fahrion vd., 2008). Kopekler ve kediler Toxocara spp. ile enfekte paretenik konaklar1 yedikten
sonra larva salinir ve ¢ogunlukla bagirsakta eriskin kurtlar haline gelir (Sprent 1958).
Toxocara yumurtalar: ile bulasik park ve kum havuzlari halk sagligi riski olusturmaktadir
(Otero vd., 2018). Sokak ve/veya sahipli kedi ve kdpeklerin killarinda bulunan Toxocara spp.
yumurtalar1 insanlar icin enfeksiyon riski olusturabilmektedir (Oge vd., 2013). Ayrica
Avrupa’da kent ve kirsal kesimdeki tilkiler patent enfeksiyonlar1 tagimaktadirlar ve gevresel
alanin kontaminasyonuna katkilari bulunmaktadir (Overgaauw ve van Knapen, 2013).
Insanlarda enfeksiyon paratenik konaklarin dokularinda (tavuk, tavsan, domuz ve ruminantlar)
tutulan larvalarin yenilmesi, kirli sularin i¢ilmesi, kontamine toprak ve pet hayvanlarina yakin
temasla meydana gelebilir (Khademvatan vd., 2013; Salem ve Schantz, 1992; Strube vd., 2013;
Stlrchler vd., 1990; Taira vd., 2004; Khademvatan vd., 2014; Nagakura vd., 1989). Az pismis,
dumanlanmis, salamura veya kurutulmus et, karaciger ve ¢ig sebzelerin yenilmesi bazi parazitik
zoonozlarin bulagsmasini kolaylastirir (Macpherson 2005). Ayrica domuz giibresinin tarlalarda
kullanilmas1 nedeniyle insanlar enfektif A. suum yumurtalar ile enfekte olabilmektedir
(Arizono vd., 2010; Mughini-Gras vd., 2016).

Rakunlarin yasal olmayan ithalat1 askaritlerin evcil kopeklere ve kedilere bulagsmasinda tehdit
olusturabilir. Bu etkenler uygun ¢evre kosullarina uzun siire (5 yila kadar) dayandig i¢in evcil
hayvanlara ve insanlara bulagsma riski vardir (Otranto vd., 2015).

4. PREVALANS

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan ¢aligmalarda toprak ornekleri, hayvanlarin digki 6rnekleri ve
insanlarin serum 6rneklerinde Toxocara spp. prevalansi tablolar halinde sunuldu.
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ve diinyada yapilan calismalarda toprak orneklerinde Toxocara spp.

prevalansi.
Ulke Ornek Prevalans Bilimsel Kaynak
Portekiz/Lizbon Park ve kum havuzu | %85.7 kum havuzu Otero vd., 2018
topragi-151 toprak %50.0 parklar
fran 3031 toprak %16 Maleki vd., 2018
470 adet pozitif
Irak/Erbil Halka agik alanlar ve | %50 Tooxcara spp. Nooraldeen 2015
parklar %33.3 Ascaris spp.
Pakistan 400 toprak Srnegi %9.25 Farooqi vd., 2014
Turkiye/Ankara Park alani toprak drnegi | %15.05 Avcioglu ve Burgu, 2008

Tablo 2. Tiirkiye’de yapilan galismalarda hayvan diskilarinda Toxocara spp. prevalansi.

|| Ornek Toxocara spp. Bilimsel Kaynak
Kirikkale Kedi digkisi %48.9 Korkmaz vd., 2016
Ankara Kopek digkisi ‘ Kedi digkis1 | %5; %13 Oge vd., 2014
Bursa Sigir digkist %2.2 Akyol 1993

Tablo 3. Diinya’da yapilan ¢alismalarda hayvan digkilarinda Toxocara spp. prevalansi.

Ulke Ornek Toxocara spp. Bilimsel Kaynak
Kuzey Tayland 197 adet | 180 adet | %7/%4 Pumidonming vd, 2016
kopek digkist | kedi digkisi A
Maisir Kopek digkisi %0>5.38 T. canis; Awadallah ve Salem, 2015 7
%3.07 T. leonina
Iran/Zanjan 450 adet kopek diskisi %1.8 Toxocara spp.; Kohansal vd., 2017
%0.9 T. leonina
Yunanistan/Girit Kopek digkisi %7.6 Toxocara spp.; Kostopoulou vd., 2017
%2.7 T. leonina
Kedi digkisi %8.3 Toxocara spp.;
%2.7 T. leonina
Nijerya/Giiney Bat1 | 267 adet kopek kil 6rnegi %18.0 (Sowemimo ve Ayanniyi, 2016
Bélgesi
Hollanda 916 adet diski %4.6 Nijsse vd., 2015
Hollanda 6 ayliktan biiyiik 938 kopekte | %4.5 Nijsse vd., 2016
patent enfeksiyon
Pakistan 100 adet kopek diskisi %13 Farooqi vd., 2014
Sirbistan/Belgrat 421 adet kopek, 2 aylik-14 | %16.62 Ili¢ vd., 2017
yas
107 adet kedi %15.88
Isvigre Kemirgenler %13.2 Reperant vd., 2009
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diinyada yapilan ¢alismalarda insanlarda Toxocara spp. antikor

prevalansi.
Ulke insan Prevalans Bilimsel Kaynak
Tirkiye Eozinofilili 93 hasta %48.4 Artinyan vd., 2014
Turkiye Urtikerli 55 hasta %14.5 Dal vd., 2013
Tirkiye Sizofrenili 98 hasta %45.9 Kaplan vd., 2008
Tiirkiye/Kuzey Bat1 Bolgesi | 571 ¢ocukta %12.95 Dogan vd., 2007
Sirbistan 338 %23.5 Gabrielli vd., 2017
Misir 150 %24 Awadallah ve Salem, 2015
Brezilya 1309 %48.4 Mendonca vd., 2013
Japonya 911 olguda Yoshida vd., 2016
Toxocara ve
Ascaris larva goci
Iran 93 adet pet hayvani %20.43 Berenji vd., 2016
besleyen insanda
93 adet pet hayvani %1.07
beslemeyen insanda
Hollanda 3683 %8.0 Mughini-Gras vd., 2016

5. KLINIK BULGULAR

Hafif enfeksiyon durumlarinda klinik bulgular belirgin olmayabilir. Bagirsakta eriskin kurtlarin
olmas1 mekaniksel hasar, karinda genisleme, biiyiimede gerileme, kusma ve ishale neden
olabilir. Yogun enfeksiyonlarda pulmoner hasar ve 6dem, Okstiriik, nazal akinti, mukoit
enteritis, kusma ve ishal, bagirsaklarda tikanma/ruptur ve 6liim gelisebilir (Raza vd., 2018).
Insanlar embriyolu yumurtalar1 yedikten sonra larva ince bagirsakta acilir, ince bagirsak
duvarina girer, buradan dolasima ulasir ve viicutta go¢ eder. Etkilenen organa gore klinik
semptomlara neden olur (Despommier 2003).

Insanlarda Toxocara spp. ile enfeksiyonlar viseral larva gégii, okiiler larva gocii, noral larva
gocii, gizli veya yaygin toksokariasis olarak tanimlanan birkag¢ klinik sendroma neden olabilir
(Macpherson 2013). Bazi olgularda semptom sekillenmezken bazi olgularda uzun siireli ates,
karaciger-dalakta biliyiime, meningoensefalitis ve astim benzeri semptomlara neden olabilir
(Despommier 2003; Saporito vd., 2008).

6. TANI

Kopek ve kedilerde Toxocara spp. enfeksiyonunun tanisi digkida yumurtalarin varliginin
gosterilmesiyle yapilmaktadir. Santrifiijleme isleminden dolayi flotasyon teknigi ile digkida cok
sayida yumurta saptanabilmektedir (Dryden vd., 2005). Tiirlerin identifikasyonu PCR teknigi
ile gerceklestirilebilir (Jacobs vd., 1997).

Insanlarda tan1 yontemleri dogrudan mikroskopi, immiinelektroforez, ELISA, molekiiler
teknikler ve tanisal goriintiilemelerdir (Chen vd., 2018).
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7. TEDAVI

Yavru kopekler 2 haftaliktan itibaren siitten kesildikten sonraki 2 haftaya kadar 2 haftada 1 kez
fenbendazol/febantel, flubendazol, pirantel veya nitroskanat ve daha sonra 6 ayliga kadar ayda
1 kez yuvarlak kurtlara karsi tedavi edilir (ESCCAP 2010). Kedi yavrularinda prenatal
enfeksiyon olmadigr icin 3 haftalikken tedaviye baglanir. Anne kedi ve kopekler patent
enfeksiyonlarindan dolayr yavrular ile birlikte tedavi edilmesi gerekir (Overgaauw ve van
Knapen, 2013).

Kopeklerde patent T. canis enfeksiyonlarini 6nlemek igin eriskin kopeklere yilda en az 4 kez
parazit tedavisinin uygulanmasi gerektigi bildirilmektedir. insanlarin Toxocara yumurtalarina
maruz kalma riskinin yiiksek olmasi durumlarinda kopeklere parazit ilacinin yilda 10-12 kez
uygulanmasi tavsiye edilmektedir (ESCCAP 2010).

Insanlarda tedavi semptomlara ve larvanin bulundugu yere gore degismektedir. Albendazol,
tiyabendazol ve mebendazol gibi antelmentikler ve anti-inflamatuvar kortikosteroitler
kullanilmaktadir (Macpherson 2013).

Insanlarda toksokariazisin farkli klinik formlar1 oldugu igin tedavisi gii¢ olmaktadir (Smith vd.,
2009). Son yillarda probiyotiklerin helmint parazitler {izerine olan etkileri arastirilmaktadir
(Reda 2018). Bu c¢alismalardan farelerde probiyotiklerden Enterococcus faecalis
uygulananlarda karaciger ve akcigerde larva sayisinin 6nemli diizeyde azaldigi (Basualdo vd.,
2007) bildirildi.

8. KONTROL

Son konak olan kopek ve kedilerde toksokariazisin onlenmesi insanlar ve diger paratenik
konaklar i¢in enfeksiyon riskini azaltir (Reda 2018). T. canis yumurtalari ile ¢evre ortaminin
kontaminasyonunu azaltmak icin genel tavsiye yilda ortalama 4 kez 6 ayliktan daha biiyiik
kopeklerin parazitlerini 6ldiirmek i¢in ilag uygulanmasidir (Nijsse vd., 2016).

Geng olmayan bazi ev kopeklerinde T. canis yumurtalarinin sagilimi vardir (Nijsse vd., 2016).
Diizenli araliklarla pet hayvanlarinin digki muayenelerinin yapilmasi gerekir (Traversa vd.,
2014). Kontrol 6nlemleri olarak sokak hayvanlarinin azaltilmasi, pet sahiplerinin hayvanlarinin
digkilarini toplamalart ve farkindalik kampanyalar yiiriitme gibi uygulamalardir (Otero vd.,
2018).

Enfeksiyon kaynaklari son konakta bagirsak enfeksiyonlari, ¢evre ortaminda yumurtalar,
paratenik konaklarda larvalar ve konakta somatik larvalardir. Kopek ve kedide askarit
enfeksiyonlarin tedavisi 6nemli kontrol 6nlemlerini olusturur. Veteriner hekimler zoonozlar
iizerine halkin egitilmesinde 6nemli role sahiptir. K&peklerin oyun alanlarina ve bahgelere
giriglerinin sinirlandirilmasi yararli olabilir (Macpherson 2013).

Hijyene dikkat edilmesi oOzellikle ellerin agza gotiriilmemesi, ellerin yikanmasi, g¢evre
ortamlarindan yumurtalarin agiza alinmasini engelleyebilir. Gidalarin uygun sekilde pisirilmesi
paratenik konaklardan larva bulagmasini engelleyebilir (Macpherson 2013).
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Kopek populasyonlarinin kontrolii ve azaltilmasi Toxocara spp. kontroliine yardim eder. Képek
popiilasyonlarinin azaltilmasi reprodiiksiyon kontrolii ile saglanir (Lembo vd., 2013).

Yaban hayvanlarinda T. canis’in kontrolii son derece giigtiir ve askaritler igin etkili as1
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir (Macpherson 2013).
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